
 

 

千寿桜堤中学校ソフトテニス部 顧問氏名 長谷川幸永 樽見志保 

年間目標 足立区で優勝し、都大会に出場。さらに都大会で上位に入り、関東大会出場を目指す。 

部員数 

 
１年：１２人 ２年：１０人 ３年：１０人 

活動日 月火水 木金(朝) 土 

休養日 日 

活動時間 平日 ２時間 休日 ５時間（練習試合） 

主な活動予定 

４月 足立区春季大会 

５月 練習 

６月 足立区選手権大会 

７月 東京都選手権大会 

８月 足立区シード権大会 

９月 足立区新人大会 

10月 東京都新人大会 

11月 東京都新人大会 

12月 足立区冬季研修大会 

１月 練習 

２月 練習 

３月 練習 

参加予定大会 上記大会 

年間の活動計画 



昨年度の 

主な実績 
R5年度  

 


