
 

 

 

 

 

 梅雨の季節になりました。この時期は、心も体も調子が出ないという人が多くなり、不注意によるけがや気候が関

係した体調不良が増えます。自分の心と体に目を向け、健康で安全な生活を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和5年 6月 19日 

足立区立千寿桜堤中学校 

保健室 

～歯みがきの３つのコツ～ 

 

 

 

 

 

 

①えんぴつ持ち 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
余計な力が入らず、こきざみに 

動かしやすい持ち方です。 

②軽い力でみがく 

強い力でみがくと歯ぐきが 

痛む原因となります。 

③こきざみに動かす 

歯１本分くらいの幅で 

動かすと良いです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５／１８（木）に実施した歯科健診の結果は、所見の有無にかかわらず、 

すべての生徒に配布しております。まだ、お子様から結果を受け取っていな

い保護者の方は、ご確認いただくようお願いいたします。 

６／１９（月）から水泳指導が始まります！ 

水泳が始まる前に・・・①耳・鼻・目の病気が

ある人は治療しておくこと、②つめを切っておくこ

と、しっかり睡眠をとっておくこと、③体調が悪か

ったら先生に伝えること。 

プール熱やはやり目、水いぼなどプールでう

つりやすい病気もあります。タオルの貸し借りな

どはしないようにしましょう。 

保健委員会からのお知らせ 

令和5年度前期保健委員会 ２組より 


