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足立区立千寿桜堤中学校 
校長 齋藤 由美子 

 

生徒用非常袋の用意について 

 
 日ごろより、本校の教育活動にご支援・ご協力いただき誠にありがとうございます。 
 さて、東日本大震災から１０年以上が過ぎました。本校においても、東日本大震災の教訓から、実践的

な避難訓練を実施してまいりました。震災や自然災害がいつ起こるかは誰にもわかりません。ライフライ

ン、公共交通機関が停止し、保護者が生徒を引き取りに来られない場合、学校で一夜を過ごすことになり

ます。そのような場合を想定し、生徒用非常袋の点検、確認をお願いいたします。 
 
１ 目的  
   震災発生時に保護者が引き取りに来るまでの間（およそ２４時間）に、生徒が使用するものを事前

に備蓄し、生徒の安全確保に努める。 
  
２ 非常袋の中身について 

太枠のものは必ずご準備ください。 

食料 
アレルギーのある生徒のみ、火を使わなくても食べられるもの。1 食分程度。 

※食料は、PTA で購入してあります。 

薬類 
必要な薬は１日分ご用意ください。（持病などで毎日服用している場合） 

※使用期限を確認してください。 

各個人により必要なものは異なりますが、参考例を下表にまとめました 

ウェットティシュ 消毒効果があるのがおすすめです。 

アルミブランケット 軽く、保温効果があり、毛布の代わりになります。 

軍手 けが防止のために必要です。 

マスク 感染症防止のため。 

手ぬぐい 汗ふき、暑さ対策に使えます。タオルだとかさばります。 

携帯カイロ 寒い時期にあると便利です。 

ティッシュ・絆創膏  

その他 個人で必要な物（眼鏡・歯ブラシなど） 

 
３ 袋について チャックがついたＡ４程度の大きさの袋でお願いします。 
        大きく太く学年、クラス、氏名の記入をお願いします。 
 
４ 提出期日  令和５年４月１０日（月）～４月１４日（金） 
        朝登校したら学級担任に提出する。 
 
５ 保管場所  学校の各学年のフロアの倉庫 学級毎に入れて保管。 
 
６ 非常袋の準備について 

・食糧についてはアレルギーの有無などを考慮して、お子さんと話し合いながらご準備ください。 
    ・保管期間は１年間とします。年度末に返却し、新年度に再提出をお願いしています。 
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