
 

 

 

 

 

「チームワーク」 

                                    校長 齋藤 由美子 

 

いよいよ梅雨明けとなりそうです。太陽がまぶしく、街も華やぐ夏本番となりました。 

夏休みまであと少しとなりました。４月からあっという間の３ヶ月が過ぎました。おかげ様で教育活動

も計画的に進めることができました。ご理解とご協力に感謝申し上げます。 

去る６月２５日（火）、生徒総会を開催いたしました。各委員会は、よりよい千寿桜堤中学校をつくる

ために原案を立て、それを学級会で討論し、各委員会に質問を投げかける。その質問に各委員会が回答

し、承認を得て活動を開始する。その活動に全校生徒が協力してより良い学校をつくっていくことを全校

生徒で確認し、それぞれ誠実に取り組み、全員の意見を反映した素晴らしい生徒総会を実現しました。 

今年度の生徒会本部の活動目標は、「スマイル―今を大事に仲間と歩む―」です。私たちの日常生活は

多くの人との関わり合いの中にあり、そこでは日々、さまざまな「出会い」を経験することになります。

いろいろな「出会い」の中には、直接的に接するのはその一回きりだったとしても「あのとき偶然に出会

ったあの人の一言に勇気を与えられた」「大切なことを学んだ」という経験を持つ人もいるでしょう。 

日々の「小さな出会い」もまた、自分自身を形づくっていく要素であり、どのような相手とも「仲間」

としてつながる関係性になります。そう考えたなら、一つ一つの出会いを大事に受け止めようとする気持

ちが沸いてくるのではないでしょうか。千寿桜堤中学校というチームで学校生活を送ります。 

私がいつも「チームワークで大切にしていること」それは「対話と情報共有」という姿勢、円滑なコミ

ュニケーションです。チームの統一を図る責任は、どんな学校にしたいかという方向性を確認示すことに

あります。個々の特性を理解し、互いの多様性を尊重することや変化を柔軟に捉えた対応など、チーム力

を向上させるためにはどれも欠かせません。お互いにつながる意識を大切にしたいと思います。 

そして、笑顔「スマイル」をつくると幸せサイクルが回りだすとも言われています。笑いや笑顔には、

ナチュラルキラー細胞という免疫細胞を活性化させ、免疫力をアップさせる効果があるそうです。人と笑

顔で向き合うことは、お互いの免疫力をアップさせるだけでなく、にっこり笑顔で挨拶を交わす習慣等は

人との関係性も良好にしてくれます。 

もうすぐ夏休みに入ります。生徒の皆さんは学習や部活動で忙しさはあまり変わらないかもしれませ

んが、少しは休養を取り、学習のつまずきを克服したり、身体や心をリフレッシュするチャンスです。災

害や事件、事故には十分気を付けて充実した夏休みを過ごしてほしいと思います。 

保護者の皆様には約 1 か月、学校中心の生活から家庭中心の生活となります。ご苦労も多くなるかと

思いますが、楽しく充実した夏休みになるようにご協力のほどよろしくお願いいたします。何かございま

したら、遠慮なく学校までご連絡ください。 

地域の皆様、感謝申し上げます。引き続き、ご理解とご協力をお願い申し上げます。 

令和６年７月１８日発行 

第４号 校長 齋藤 由美子 



７月３日（水）性の学び プロジェクト～性の多様性を学ぶ～（2 年） 
性のあり様は多様であること、自分自身も他者も多様な性の中で対等な存在であることを学びました。 

 
 
 
 
 
 
 

 
７月１３日（土） 道徳地区公開講座・協議会（1～3 年） 
保護者や地域の皆様をお招きし、授業参観をしていただいた後活発な意見交換も協議会で行いました。 

 

 

 

 

 

 

 
７月１７日（水）高校の先生の話を聞く会（3 年） 
都立、私立高校の先生方をお招きし、学校の特色などについて保護者の方々とともにお話を聞きました。 

 
 
 
 
 
 

 
主な今後の予定 
7 月 20 日（土）～９月 1 日（日）夏季休業 
7 月 22 日（月）～2９日（月）サマースクール、中１夏期通所型勉強合宿 
9 月 ２日（月）全校集会・学年時間割  ※給食なし 
 

陸上部 表彰生徒 第７７回 東京都中学校陸上競技選手権大会 

共通女子円盤投 第４位 小杉野乃香 １年男子 1500ｍ第６位 北山凌太朗 共通女子 1500ｍ出場 長優里花 

共通女 100ｍＨ出場 小野田明日香   共通女子 800ｍ出場  浜田里菜   １年女子 800ｍ出場 鈴木芽依 

共通男子 400ｍ出場 阿蘇豪樹       共通男子 1500ｍ出場 宮永陽太    共通男子 3000ｍ出場 服部歩叶 

共通男子 110ｍH 出場 花﨑琥太郎  １年男子走幅跳 出場 松本吏功 １年男子走幅跳 出場 明田川涼 

ソフトテニス部 表彰生徒 足立区中学校ソフトテニス選手権大会 

男子ソフトテニス部 団体戦 優勝 女子ソフトテニス部 準優勝 吉澤 実桜・塩田 すみれ 

 

～創立２０周年記念 T シャツ（生徒記念品）を７月 19 日に配布します！ 

創立２０周年実行委員会の皆様より生徒記念品として、周年記念 T シャツが全生徒に配布

されます。３年３組 宮本真奈実さんのデザインです。素敵なデザインに仕上がりました！ 

 大切に扱ってください。 


