
 

 

 

 

 

「心のゆとり」 

                              校長 齋藤 由美子 

学校生活が再開しました。暑い夏はまだまだ続きそうです。台風シーズン到来。早速、台風接近に備

えることとなった学校生活のスタートでした。日中の蝉の声から夕暮れ時の虫たちの声が聞こえる秋が

待ち遠しいです。 

夏休み中の活動もサマースクールや部活動の大会、発表会、地域との連携事業などを予定通り行うこ

とができ、充実した夏休みとなりました。大きな事件や事故の報告もなく、生徒の皆さん一人一人にと

っても成長を実感できる夏休みになったことと思います。今後は学校生活中心の生活に戻ります。定期

考査に始まり、生徒会選挙、1年生は「校外学習」2年生は「職場体験」などの学校行事、3年生は「高

校の先生に話を聞く会」などの進路決定に向けた取組を進めます。そして、後期最大の学校行事「桜友

会」の取組が始まります。「桜友会」では昨年度を超え、歌声があふれる千寿桜堤中学校になることを

期待しています。生徒の皆さんにとっては忙しい毎日になると思いますが、それぞれの活動は皆さんの

力を伸ばし大きく成長させてくれます。「桜中魂」を発揮し、楽しく成長してほしいと思っています。 

そして本校では、9月 3日（火）～9日（月）まで特色ある教育の一つである「ハートフルウィーク」

を実施しました。私も 3年生の生徒たちと話をしましたが、中学生たちが今、何を考え、どういうこと

をしたいのか理解が深まり、逆に私自身のことを話すと、ねぎらいや励ましの声をかけてくれました。

生徒たちの優しい気持ちが伝わってきました。これからも大切な時間にしたいと思います。 

私たちは日常生活の中で、絶えず自分自身の心をはたらかせています。その心は、プラスの方向にも

マイナスの方向にも傾きます。だからこそ、意識してプラスの方向に向けていく必要があると思いま

す。考えてみると、私たちは自分の気分が良いときほど、人や物事のプラスの側面に目を向けることが

できるように思います。また、そうしたときは、気持ちよく物事に取り組むことができるように思いま

す。周りの人にも気配りができる心のゆとりがあるのかもしれません。何事もプラスの感情で受け止め

ることができたなら、お互いに気持ちよい毎日を過ごせるかもしれません。少しでも心のゆとりがもて

るよう私自身も心がけたいと思います。 

 また、1か月に一度「心の声を聴かせて」という活動も行っています。閉塞感がどうしてもぬぐえ

ず、友達や教員に相談できる機会が減っている生徒の皆さんに今思っていることを書いてもらうという

取組です。書面ではありますが、声をあげることで少しでも安心してもらえれば幸いです。 

これからも笑顔あふれる千寿桜堤中学校にしていきたいと思います。保護者の皆様、地域の皆様にも

生徒たちの活動をご覧いただき、励ましの声をかけていただければ幸いです。今後もご理解・ご協力、

ご支援を何卒よろしくお願いいたします。 

 

令和６年９月１２日発行 

第５号 校長 齋藤 由美子 



７月２７日（土） お化け屋敷（ゾンビスクール） 
青年会議所と共同で、お化け屋敷（ゾンビスクール）を開催しました。２年生が運営スタッフのボランテ

ィアとして活躍しました。J-COM でその様子が放送されました。 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
主な今後の予定 

9 月 11 日（水）～13 日（金）第 2 回定期考査     

9 月 13 日（金）専門・中央委員会 

9 月 19 日（木）避難訓練 

9 月 24 日（火）生徒会役員選挙 

9 月 26 日（木）連合陸上大会 
 
表彰 
陸上競技部  

第 9 回足立中学

校陸上競技選手

権大会 

1.2 年男子砲丸投 第 8 位 大森暖  1 年女子 800ｍ 第 6 位 鈴木芽依 

2.3 年女子 800ｍ 第 2 位 長優里花 第 4 位浜田里菜 

共通女子 1500ｍ 第 6 位 鈴木芽依 

1 年女子 400ｍＲ 第 8 位 山口陽菜海 蛭田凛 前橋楓香 鈴木芽依 

2 年女子 400ｍＲ 第 4 位 笠松美桜 小野心愛 小山夏葵 浜田里菜 

第 60 回墨東五

区陸上競技大会 

男子 800m 第 2 位 宮永陽太 

第３６回東京ジ

ュニア陸上競技

大会 

1 年男子 100ｍH 第 3 位 明田川涼 1 年男子 1500ｍ 第 5 位 北山凌太朗 

2 年男子 110ｍＨ  第 3 位 花﨑琥太郎 共通男子 400ｍ   第 3 位 阿蘇豪樹 

1.2 年女子砲丸投  第 7 位 小野心愛 1 年女子 800ｍ   第 8 位 鈴木芽依 

2 年女子 1500ｍ 第 6 位 浜田里菜  3 年女子 3000ｍ 第 3 位 長優里花 

 

バドミントン部 
足立区中学校バドミントン夏季研修交流戦  １年生の部 ５位入賞 髙砂 理仁 

 
吹奏楽部 
第 64 回東京都中学校吹奏楽コンクール東日本部門 銅賞 

   
周年記念Ｔシャツ販売 

７月末に創立 20 周年記念実行委員会が T シャツを製作し、記念品として全生徒へ

お渡ししました。現在、記念 T シャツの販売を、９月 28 日のチェリーフェスタで予

定しています。９月 28 日のチェリーフェスタ前に、記念 T シャツを購入することも

可能です。購入を希望する場合、別紙の申込用紙を９月 27 日（金）までに、担任にご

提出ください。今回購入できる周年記念 T シャツは、色が黒、サイズが L、値段が１

枚 1,500 円です。よろしくお願いいたします。 


