
 

 

 

 

「ありがとうの気持ち」 
                                    校長 齋藤 由美子 

ようやく紅葉の季節となりました。今年は秋が短く、この後すぐに冬の寒さがやってくるとも言われて

います。過ごしやすい秋が少しでも長く続くことを願っております。 

おかげさまで令和６年度も前期から後期へと進んでいます。先日の保護者会は多くの方にご来校いた

だきありがとうございました。学校での 10 月は生徒たちにとって最も活発な時期になります。２日～４

日の３日間で２年生の職場体験を実施することができました。ご協力いただきました地域の皆様、お世話

になりました。10 日（木）足立学園の皆様にご協力いただき水平避難を想定した避難訓練を実施しまし

た。11 日（金）には前期終業式、15 日（火）には後期始業式が行われました。前期の通知表を見て学習

の成果と課題を振り返り、自身を成長させるべく後期の新たな目標を立てて学校生活を送ります。生徒の

皆さんには新たな目標に向かって意欲的に学校生活を送ってほしいと思います。 

後期始業式では、「私は『ありがとうの気持ち』で後期をスタートすることにしました。」とお話しまし

た。日本原水爆被害者団体協議会の方々のノーベル平和賞受賞に触れ、これまでの活動に敬意を表すると

ともに、今日現在も戦禍の中で過ごされる方々が存在することを思うと、『ありがとうの気持ち』が自然

に湧いてきたのでした。これまでの学校生活を校長として振り返り、「創立２０周年ありがとう。生徒の

皆さんが元気に学校生活を過ごせてありがとう。教職員の皆さん、いつもありがとう。地域の皆さん、本

当にありがとう。」と生徒たちと共有する大切な時間、後期のスタートとなりました。当たり前に過ぎて

しまう日常生活の中にも、その時間や場面に感謝する心の姿勢、意識することを忘れずに過ごしたいと思

います。 

先月の 26 日（火）には生徒会役員選挙が行われました。本校のリーダーたちが 17 日（木）の認証式

を経て交代します。生徒会の皆さんをリーダーとして、生徒の皆さんと共により良い学校づくりに励んで

いきたいと考えています。 

26 日（土）には全校行事「桜友会」を開催いたします。今年度も「合唱コンクール」を実施すること

といたしました。学級ごとに自由曲 1 曲、学年全体で合唱曲 1 曲を発表します。千寿桜堤中学校に生徒

たちの歌声が響くことは大変嬉しいことです。その他、舞台発表と展示発表も同日に開催いたします。ご

案内のとおりですが、体育館での開催のため保護者の皆様には生徒１名につき２名までの参観となりま

す。ご不便をおかけいたしますが、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

「桜友会」が終わりますと 11 月はいくつかの連合行事もありますが、３年生は８日（金）から、１・

２年生は 11 日（月）から第３回定期考査もあり、落ち着いて学習に取り組む月にしたいと考えておりま

す。授業、補充学習、家庭学習の充実を図れる機会ととらえております。生徒の皆さんには計画的な学習

習慣を身に付ける機会となります。保護者の皆様にはお子様の学習環境の支援をお願いいたします。 

後期も生徒の笑顔をたくさん見られるよう教職員一同、頑張ってまいります。変わらぬご理解・ご支援

を何卒よろしくお願いいたします。 

令和６年１０月１６日発行 

第５号 校長 齋藤 由美子 



１０月１０日（木） 足立学園への避難訓練    

地震と荒川氾濫時の基本行動を確認し、足立学園に避難をしました。足立学園の先生方にも協力をして

いただきながら、災害時の行動や避難時に大切なポイントについて学ぶことができました。 

 

主な今後の予定 

10 月 16 日（水）学校公開始 ビジネスマナー講座（３） 

10 月 17 日（木）認証式、専門・中央委員会 10 月 21 日（月）学校公開終    

10 月 22 日（火）生活習慣病検診（２）   10 月 24 日（木）連合英語学芸会 

10 月 26 日（土）桜友会          10 月 28 日（月）振替休業日 
 
表彰 陸上競技部 第 31 回足立ｼﾞｭﾆｱ陸上競技大会 

共通男子 400ｍ 第 1 位 阿蘇豪樹 1 年男子 100ｍＨ 第 1 位 明田川涼 

1 年男子 1500m 第 1 位 北山凌太朗 共通男子 800ｍ 第 1 位 宮永陽太 

2 年男子 100ｍＨ 第 1 位 花﨑琥太郎 2.3 年女子 800ｍ 第 1 位 浜田里菜 

2.3 年女子 1500ｍ 第 1 位 浜田里菜 共通男子 1500ｍ 第 2 位 宮永陽太 

1 年男子 400ｍＲ 第 1 位 横堀陽己・皆川大智・明田川涼・松本吏功 

1 年男子 100ｍＨ 第 2 位 松本吏功 1 年女子 1500ｍ 第 2 位 鈴木芽依 

1 年女子 800ｍ 第 2 位 鈴木芽依 2 年男子 100ｍ 第 3 位 花﨑琥太郎 

1 年男子 100ｍ 第 3 位 明田川涼 共通男子砲丸投 第 3 位 林恭士朗 

2 年男子 400ｍＲ 第 3 位 野村喜一・岡田大空・大森暖・花﨑琥太郎 

 
男子ソフトテニス部 
足立区新人ソフトテニス大会個人戦 第５位 出口 凰珈・吉目木 颯真

→都大会出場 

第 77 回 区民体育大会 第３位 出口 凰珈・吉目木 颯真 

 
女子ソフトテニス部 
足立区新人ソフトテニス大会団体戦 第５位→都大会出場  

第 77 回 区民体育大会 第３位 森 望美・森 かえで 

 

卓球部 
足立区中学校秋季卓球大会  女子個人戦 第９位 大窪 真央 

→都大会出場 

 
 
 
 
 

 ３年４組 鈴木 真亜沙さんがデザインをした作品（フラッグ）が、 

北千住駅から続く学園通りに飾られています。ぜひご覧ください。 



 
足立区連合陸上競技大会 男子 団体２位! 女子 団体６位! 

 

   

入賞者一覧 

No. 氏名 
学

年 
出場種目 予選記録 決勝記録 順位 

1 皆川 大智 1 1 年 100m 12 秒 59 12 秒 85 ２位 

2 横堀 陽己 1 1 年 100m 12 秒 98 13 秒 42 ７位 

3 北山 凌太朗 1 1 年 1500m   4 分 34 秒 34 １位 

4 新田 凪 1 1 年 1500m   4 分 45 秒 52 ４位 

5 明田川 涼 1 1 年 100mH   14 秒 67 １位 

6 松本 吏功 1 1 年 100mH   16 秒 05 ２位 

7 花﨑 琥太郎 2 2 年 100m 11 秒 65 12 秒 03 ４位 

8 阿蘇 豪樹 3 共通 200m   24 秒 58 ４位 

9 後藤 悠大 3 共通 200m   25 秒 71 ８位 

10 宮永 陽太 3 共通 3000m   9 分 25 秒 04 １位 

11 服部 歩叶 3 共通 3000m   9 分 57 秒 22 ４位 

12 伊藤 暖歩 3 3 年走幅跳 5ｍ50   ５位 

13 横堀/皆川 明田川/松本 1 1 年 400mR 49 秒 86 49 秒 40 １位 

14 林/後藤 伊藤/阿蘇 3 共通 400mR 47 秒 45 47 秒 32 ６位 

15 長 優里花 3 3 年 800m   2 分 32 秒 93 ２位 

16 浜田 里菜 2 1・2年 800m   2 分 25 秒 78 ２位 

17 笠松 美桜 2 1・2年走幅跳 4ｍ13 4ｍ13 ５位 

18 小野        心愛 2 1・2年砲丸投 7ｍ59 7ｍ59 ４位 

19 笠松/小野 小山/濱田 2 2 年 400mR 54 秒 30 54 秒 61 ２位 

20 井上/小杉 須原/小林 2 共通 400mR 56 秒 16 56 秒 28 ８位 

 

一人一人の生徒が、よく

頑張りました！！ 


