
千寿桜堤中学校 ソフトテニス部 顧問氏名 酒井 駿将 樽見 志歩 

年間目標 
ソフトテニスを通じて、技術・体力・精神力・礼儀などを身につけ、目標を持ち頑

張る人としての生き方を学ぶ。 

活動日 月・火・水・土 

主な活動予定 

４月 基礎練習、試合形式の練習、練習試合、区春季大会 

５月 基礎練習、試合形式の練習、練習試合 

６月 基礎練習、試合形式の練習、練習試合、区夏季大会 

７月 基礎練習、試合形式の練習、練習試合、都大会 

８月 基礎練習、試合形式の練習、練習試合、区夏季研修大会 

９月 基礎練習、試合形式の練習、練習試合、区新人大会 

10月 基礎練習、試合形式の練習、練習試合、都新人大会 

11月 基礎練習、試合形式の練習、練習試合、都新人大会 

12月 基礎練習、試合形式の練習、練習試合、研修大会 

１月 基礎練習、試合形式の練習、練習試合、１年生大会 

２月 基礎練習、試合形式の練習、練習試合 

３月 基礎練習、試合形式の練習、練習試合、研修大会 

参加大会 
春季大会 ブロック大会 都大会 シード権大会 新人大会 都新人大会 

野崎杯研修大会 １年生大会 ルーセントカップ研修大会 

これまでの 

主な実績 

令和 6 年度 〈春季大会〉男子個人 優勝 

            女子個人 準優勝 

      〈夏季大会〉女子個人 準優勝→都大会出場 

            男子団体 優勝 →都大会出場 

      〈新人大会〉男子個人 第 5 位→都大会出場 

            女子団体 第 5 位→都大会出場 

    〈区民体育大会〉男子個人 第 3 位 

            女子個人 第 3 位 

     〈1 年生大会〉女子個人 第 5 位 

令和 7 年度 〈夏季大会〉男子団体 第 8 位→都大会出場 

            女子団体 第 8 位→都大会出場 

 

年間の活動計画 


