
【
（

 たんぽぽ 休 校 中
きゅうこうちゅう

の 家庭
か て い

学習
がくしゅう

時間割
じかんわり

】
）

 

９月１日～９月３日 

 月（３０） 火(３１) 水（１） 木（２） 金（３） 

8:30 

  
 健康
けんこう

観察
かんさつ

、（検温
けんおん

、体
からだ

の調子
ちょうし

を確
たし

かめよう） 

9:00 
 

 

 
 

 
   

 

国
こく

語
ご

 
 

・国語
こ く ご

プリント① 

国
こく

語
ご

 
 

・国語
こ く ご

プリント② 

 

9:45 
図工
ず こ う

 
かきたいとおもっ

たえをかく。 

音楽
おんがく

 

好き
す き

な曲
きょく

を歌
うた

う、聞
き

く、踊
おど

る。 

10:45 

 ～ 

算数
さんすう

 
 

・算数
さんすう

プリント① 

算数
さんすう

 
 

・算数
さんすう

プリント② 
 

11:30 昼 食
ちゅうしょく

・昼休
ひるやす

み・おそうじタイム 
〇昼休みどう過ごすか、自分で考えましょう。 
 

13:00 

 ～ 

読書
どくしょ

タイム・自習
じしゅう

タイム 
〇「東京

とうきょう

都立
と り つ

図書館
としょかん

学習
がくしゅう

・読書
どくしょ

応援
おうえん

ポ
ぽ

ータル」を使ってみよう 
〇 いろいろな種類

しゅるい

の本を読んでみよう。 

ふり 

かえ 

り 

できたことや がんばったことをかきましょう。 

  

 

☆ これは目安
め や す

なので、課題が全部終わらなくても大丈夫です。 

☆ 積極的
せっきょくてき

に、お手伝い
お て つ だ い

や運動
うんどう

をしましょう。 

☆ 朝
あさ

は、遅くて
お そ く て

も7
７

時
じ

までに起きて
お き て

、夜
よる

は９時
９ じ

には寝ましょう
ね ま し ょ う

。 

☆ ごはんは、好き嫌い
す き き ら い

なく何
なん

でも食べましょう
た べ ま し ょ う

。 

☆ インターネットで「NHK for School」を見(み)てみるのもよいです。 

 

 

 

 

 

 

 

～ 

～ 

～ 

～ 

～ 

～ 



 

９月６日～９月１０日 

 月（６） 火(７) 水（８） 木（９） 金（１０） 

8:30 

  
 健康
けんこう

観察
かんさつ

、（検温
けんおん

、体
からだ

の調子
ちょうし

を確
たし

かめよう） 

9:00 
国
こく

語
ご

 
 

・国語
こ く ご

プリント③ 
 

国
こく

語
ご

 
 

・国語
こ く ご

プリント④ 

国
こく

語
ご

 
 

・国語
こ く ご

プリント⑤ 

国
こく

語
ご

 
 

・国語
こ く ご

プリント⑥ 

国
こく

語
ご

 
 

・国語
こ く ご

プリント⑦ 

9:45 
図工
ず こ う

 
ぬりえをしたり、

好きな絵をかい

たりする。 

音楽
おんがく

 
おおきなこえで、

校歌
こ う か

をうたう。 

体育
たいいく

 
からだがやわら

かくなるうんど

うをする。 

図工
ず こ う

 
かきたいとおも

ったえをかく。 

音楽
おんがく

 

好き
す き

な 曲
きょく

を 歌
うた

う、聞
き

く、踊
おど

る。 

10:45 

 ～ 

  算数
さんすう

 
 

・算数
さんすう

プリント③ 
 

算数
さんすう

 
 

・算数
さんすう

プリント④ 

算数
さんすう

 
 

・算数
さんすう

プリント⑤ 

算数
さんすう

 
 

・算数
さんすう

プリント⑥ 

算数
さんすう

 
 

・算数
さんすう

プリント⑦ 

11:30 昼 食
ちゅうしょく

・昼休
ひるやす

み・おそうじタイム 
〇昼休みどう過ごすか、自分で考えましょう。 
 

13:00 

 ～ 

読書
どくしょ

タイム・自習
じしゅう

タイム 
〇「東京

とうきょう

都立
と り つ

図書館
としょかん

学習
がくしゅう

・読書
どくしょ

応援
おうえん

ポ
ぽ

ータル」を使ってみよう 
〇 いろいろな種類

しゅるい

の本を読んでみよう。 

ふり 

かえ 

り 

できたことや がんばったことをかきましょう。 

 

 

 

☆ これは目安
め や す

なので、課題が全部終わらなくても大丈夫です。 

☆ 積極的
せっきょくてき

に、お手伝い
お て つ だ い

や運動
うんどう

をしましょう。 

☆ 朝
あさ

は、遅くて
お そ く て

も7
７

時
じ

までに起きて
お き て

、夜
よる

は９時
９ じ

には寝ましょう
ね ま し ょ う

。 

☆ ごはんは、好き嫌い
す き き ら い

なく何
なん

でも食べましょう
た べ ま し ょ う

。 

☆ インターネットで「NHK for School」を見(み)てみるのもよいです。 

 

～ 

～ 

～ 

～ 

～ 

～ 


