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生活指導について         生活指導主任  屋代 一明 

長い夏休みが終わり、子供たちの元気な声が学校に戻ってきました。８月の静かな校舎に物足りなさを感じ、

やっぱり学校はこうだよね、と思うところです。夏休み中に乱れた生活リズムは元通りに整っているでしょう

か。学校が始まりましたが、９月はまだまだ暑い日が続きます。生活リズムが整わない中無理をすると、体調

を崩す可能性があります。授業再開ですから、学習に集中できて欲しいです。生活リズムを整えつつ、学校で

は水分をこまめに取る等の対策も引き続き行っていきます。ご家庭でも、お子様の様子を見守りながら、規則

正しい生活が送れるよう言葉かけをしていただけたら幸いです。 

誹謗中傷 

校長 渡辺 円 

「誹謗」～相手の悪口を言ったりすること。 

「中傷」～根拠のない、嘘やでたらめを言って他人の名誉を傷つけること。 

ネットで「誹謗中傷」を検索すると、トップに出てくる表示が上のものです。 

この夏は、前回大会から３年を経て、東京からパリに聖火をつないだ、オリンピック・パラリンピック

が開催されています。幸いなことにパリ大会は、東京大会のような制限はなく、大勢の観客に囲まれた中

で、世界中のアスリートが集まり様々な競技が繰り広げられています。その名の通り、スポーツの祭典、

平和の祭典として、国同士のいさかいを超えた選手間の温かなやりとり、交流場面も報道されてきました。

オリンピックでは日本も金メダル 20個を含む 45個のメダルを獲得し、ともに海外開催の五輪では過去

最多となりました。しかしそんな中、選手への「誹謗中傷」も大きく話題になっています。 

今回の件だけでなく、誹謗中傷による問題は、日常的に様々なケースで繰り返し報道されています。マ

スメディアに多く出ている人々に対して、飲食店や医療機関に対して、犯罪被害者やその家族に、また身

の回りにいる近しい人に対して、誹謗中傷により大きな損害を与えたり、ひとつしかない大切な命を奪っ

たりさえもしています。 

学校では、その時その時に応じて繰り返し指導をしている SNSとの上手な付き合い方ですが、 

 

ムカついたから、イライラが収まらなくて、その勢いで…。 

面白いかと思って、じっくり考えずに、何気なく…。 

誰かが言っていたから、つい自分も、調子に乗って…。 

そんなつもりではなかったけど、改めて読み返してみると…。 

 

面と向かって話したならば、そこまでダメージを与えない内容でも、文字だけで書かれた SNSなどの

【誹謗中傷】「悪口」「うそ」「でたらめ」は、計り知れないほど相手に深く傷を残します。 

ネット環境に囲まれた中で生きていく現代の子ども達だからこそ、この SNSでの誹謗中傷に関し、敏

感になって（いけないとすぐ気付いて）ほしいし、適切に対応できる（自らは発信しない）ように育って

もらいたいと、切に思います。もしご家庭で、お子様が自由に発信できる道具として、スマートフォンや

タブレットを使っているとしたら、発信している内容をぜひ頻繁に確認してください。そして、適切に使

えていることを認め、そうでない場合は取り返しのつかないことになる前に、制限を加えるなどしていた

だきたいと思います。子どもたちの健全育成のために、学校と家庭が両輪となっていきましょう。 



 

 

◇９月の行事予定 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

桜祭について            特別活動部    矢野 由希絵 

6月 28日（金）に桜祭がありました。今年度は３年生以上の各クラスでお店を考え、お客さんに楽しんでも

らうために工夫したり協力したりしながら作り上げていきました。桜祭当日は、工夫を凝らした飾りや元気よ

くお店へ呼びかける声が響きわたりました。1.2 年 3.5 年 4.6 年の異学年でペアを組み、楽しそうにお店を回

りながら仲を深めていました。今年度 1・2年生はお客さんとしての参加でしたが、終わったあとは「楽しかっ

た！」「来年は私たちもお店を作りたい！」という姿が見られました。 

水泳指導ありがとうございました  体力向上委員会 大野 なる実 

６月から水泳学習が始まり、事故や怪我なく、安全に取り組むことができました。保護者の皆様には早寝、

早起き、朝ごはん、朝の健康観察、H＆Sの入力ありがとうございました。水泳学習のめあてを決めてその課題

をどのように解決するか一人一人が考え、学習できたと思います。水泳学習が楽しいと思う子が多い反面どう

しても苦手な気持ちを払拭できない子もいます。いつどんなタイミングでその気持ちが変わるのか、待ち続け

ます。６年間を通して水泳学習のできることを増やしていきたいと思います。 

日 曜 学校行事・教育活動(学年） 

1 日  

2 月 
4 時間授業 夏休み後の会 給食なし  

桜☆学習コンテスト 

3 火 給食始 

4 水 
4 時間授業  

委員会活動（5・6 年） 

5 木 安全指導 

6 金 日光自然教室説明会 

7 土  

8 日  

9 月 発育測定始 社会科見学（4 年） 

10 火 ゲーム集会 

11 水  

12 木 
4 時間授業  

研究授業（6 年） 

13 金 4 時間授業 

14 土  

15 日  

16 月 敬老の日 

17 火 
全校朝会 教育実習始 

たてわり班活動 

18 水 
4 時間授業 

クラブ活動（4～6 年） 

19 木 4 時間授業 

20 金  

21 土  

22 日  

23 月 秋分の日 

24 火 避難訓練 

25 水 
4 時間授業 あだちからの日 

プラネタリウム見学（4 年） 

日 曜 学校行事・教育活動(学年） 

26 木 
朝読書 読み聞かせ（1・2・3 年） 

まち探検（2 年） 

27 金 音楽集会 

28 土  

29 日  

30 月 

全校朝会 連合運動会応援集会 

日光自然教室健康相談（6 年） 

生活科図書館見学（2 年） 

１日（火） 都民の日（足立区民の日） 

２日（水） 4 時間授業 委員会活動（5・6 年） 

 ３日（木） 4 時間授業 連合運動会（6 年） 

４日（金） 連合運動会予備日 教育実習終 

 ７日（月）～９日（水） 日光自然教室（6 年） 

１１日（水） 4 時間授業 前期終業式 

安全指導 

１５日（火） 後期始業式 短縄強化週間開始 

体育集会  

１６日（水） 4 時間授業 学校公開始 学校説明会 

クラブ活動（4～6 年） 

１７日（木） 環境学習出前授業（4 年） 

１８日（金） ものづくり出前授業（3 年） 

       ハロー６ちゃんクラス（た・1 年） 

１９日（土） 土曜授業 セーフティ教室 

２１日（月） 学校公開終 鋸南自然教室説明会（5 年） 

       社会科出前授業（5 年） 教育実習始 

２２日（火） たてわり班活動 

２３日（水） 4 時間授業 

２４日（木） 脊柱側わん健診（5 年） 

２８日（月） 全校朝会 避難訓練 

２９日（火） ゲーム集会  

吹奏楽部ハロウィンコンサート 

３０日（水） 4 時間授業 あだちからの日 

３１日（木） 研究授業（2年） 

◇１０月の主な予定  


