
手当てができる人に… 

副校長 大森真由美 

「ドラえもんの道具があったらいいのになぁ」と子供の頃、思ったことはないでしょうか？私も「暗記パンが

あったらテストの時、楽なのになぁ…」とよく思っていたものです。当時は、現実にはあり得ないと思っていた

未来の道具が、どんどん機械化が進み、現実になってきている今、この先どのような社会になるのか楽しみな反

面、不安に思うこともあります。そんな中で、本校の校長先生であった田村先生の言葉を目にしました。 

どんなに技術が進歩しても、私たち人間にしかできないことを大切に、これからも生きていきたいと改めて思

いました。 

きまりを守って生活しましょう          生活指導主任 河西 勇弥  

新年度の生活も１か月が過ぎ、子供たちも少しずつ新しい学年、学級に慣れてきました。「慣れること」

はいいこともあれば。「慣れること」で、大事なことを見落としてしまったり、忘れてしまったりすること

もあります。千寿桜小学校では、子供たちが学校生活に慣れてくるこの５月に、生活の目標を「きまりを守

って生活しましょう」としています。緊張感が少し解け生活に慣れてくるこの時期に、改めて学校の決まり

をみんなで守ることで、みんなが気持ちよく生活できるようにするという意図があります。先日の保護者

会でお配りした「桜っ子の決まり」を今一度、ご家庭でお子様と共に確認していただきたいと思います。ま

た、「桜っ子の決まり」の中でご不明な等がありましたら、担任等を通して学校にご連絡ください。桜っ子

のみんなが、安全に、安心して学校生活が送れるよう、ご協力をよろしくお願いします。 

 ※無断掲載を禁止します。 
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「二百六十八グラムで産まれた赤ちゃんが三千二百グラム以上まで成長し、無事に退院し、元気に育って

いる」というニュースを聞いたことがありました。二百六十八グラムというのは、標準体重の十分の一です。

その子が産まれたときの大きさは皆さんの手の平の半分程度だったそうです。そんな小さな赤ちゃんが無事

に育ったというのです。 

 私が思ったことは「医学の進歩はすごいな」ということでした。ところが、後日、この子を無事に退院さ

せた大学病院の医師の話を聞いたとき、私の考えは浅はかだったことに気付きました。医師が言うには「自

分たちは最善の医療を試みた。しかし、この子の命を救ったのは、ご両親だ。」というのです。この赤ちゃ

んが産まれてしばらくの間は、心拍数や呼吸が安定せず、当然、泣くこともできず、危険な状態が続いたそ

うです。そんな時、ご両親が保育器の中にて手を入れ、手の平で体を包み込むようにして、触れられていた

そのときだけは、呼吸も心拍数も安定していたそうです。そこで、ご両親は交代しながら、１日 6 時間、毎

日のように赤ちゃんに触れ続けたことが、この奇跡を生んだというのです。 

 どんなに医療が進歩したとしても家族の愛情に勝るものはないと教えられました。「手当て」という言葉

があります。けがや病気をしたときの処置のことですが、まさしく「大切な人を思って、手を差し伸べ、触

れてあげること」が一番の治療法なのです。皆さんもけがをした時や病気で熱を出したときに、家族がおで

こや患部に手を当ててくれただけで安心しませんか。おそらく、この「手当て」というのは、自分が信頼を

している人にだけ叶えることができる魔法だと思うのです。 

 皆さんも、今まで手当てをしてくれた人に感謝するとともに、自分自身が他の人に対して「手当てをでき

る人」になってください。 



 
◇５月の行事予定と下校時刻◇ 

 

日 曜 学校行事・教育活動(学年) 1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

1 木 

1 年生通常授業開始 
耳鼻科健診 
学校たんけん（た・1・2） 

14:30 

2 金 
安全指導日 腎臓健診 1 次 
足立区小中学校交通安全の日 

14:30 15:20 

3 土 憲法記念日  

4 日 みどりの日  
5 月 こどもの日  
6 火 振替休日  

7 水 
運動会特別時程始 委員会活動 
すくすく 1 年生指導始 

13:10 14:10 

8 木 
腎臓健診 1 次追加  
内科健診（1・たんぽぽ） 

14:30 

9 金 ALT たんぽぽ個人面談① 14:30 15:20 
10 土   
11 日   
12 月 全校朝会 内科健診（2） 14:30 15:20 

13 火 
交通安全教室（1・2） 
運動会係活動日①（6） 

14:30 15:20 

14 水  13:10 

15 木 

運動会全体練習① 
心臓健診（1） 
たんぽぽ個人面談② 

14:30 15:20 

16 金 
ALT 
たんぽぽ個人面談③ 14:30 15:20 

17 土   

18 日   

19 月 ALT たんぽぽ個人面談④ 14:30 15:20 

20 火 運動会係活動日②（6） 14:30 15:20 

21 水  13:10 

22 木 
腎臓健診 2 次 
運動会全体練習② 

14:30 

23 金 
運動会前日準備 
腎臓健診 2 次追加 

13:10 14:30 

24 土 第 34 回運動会 14:30 頃 

25 日 運動会予備日  

26 月 振替休業日  

27 火 
全校朝会 
体力向上週間始 

14:30 

28 水 
あだちからの日 
クラブ活動 眼科健診 

13:10 14:30 

29 木 こころの劇場（6） 14:30 15:20 16:30 頃 

30 金 
体育集会 ALT 
投げ方教室（5） 

14:30 15:20 

31 土 
あだちの花火 
千寿双葉小学校 運動会 

 

※最終下校時刻は 15:50 です。 



◇6 月の主な行事予定◇       ※予定は変更になることがあります。 

 

〈転入職員から〉                 
星崎 誠 主任教諭 
 元気で明るい桜小の子供たちに出会えて、とて

もうれしいです。今年度、すくすく教室を担当しま

す。あいさつを大切に、子供たちと一緒に素敵な学

校にしていきたいです。よろしくお願いします。 
 

千葉 綾乃 主任教諭 
中央区立月島第三小学校より転任して参りまし

た。優しく、可愛い桜っこたちと過ごせることがと

ても嬉しいです。子どもたちと一緒に学び、一緒に

成長していきたいと思います。どうぞよろしくお

願いします。 
大浦 のどか 養護教諭 
 新規採用として桜小学校に参りました。元気で

明るいさくらっ子の皆さんに会えてとても嬉しい

です。子供たちが心と体も元気で、安心して学校に

通えるよう保健室からサポートしていきます。よ

ろしくお願いします。 

丹羽 淳子 教諭 
今年度産休代替として参りました。３学年から６

学年の算数少人数を担当します。子どもたちと一

緒に楽しく算数の授業を学んでいきたいです。よ

ろしくお願いいたします。 
 

鈴木 和子 特別支援教室専門員 
 北区立十条富士見中学校より転任して参りまし

た。始業式の皆さんの態度は立派でした。主にすく

すく教室の皆さんとかかわりますが、授業中や運

動会、音楽会などの行事もお手伝いさせていただ

きます。どうぞよろしくお願いいたします。 

室岡 春花 講師 
 江戸川区の小学校から参りました室岡春花と申

します。新しい出会いにとてもわくわくしていま

す。これから桜小学校の皆さんと楽しく学んでい

きたいです。よろしくお願いいたします。 

鈴木 江津子 区費指導教員 
 始業式の日、桜小の玄関の一重桜オモイガワが

きれいに咲いていたのが印象的でした。すくすく

教室を担当します。素直で明るい桜っ子と一緒に

学習するのを楽しみにしています。どうぞよろし

くお願いします。 
 

 

 

6 月 2 日 あじさい読書月間始 

いじめアンケート配布 

3 日 ソフトボール投げ 体育集会 

   4 日 委員会活動 

   5 日 なかよし遠足（た・1・2） 

6 日 体力調査（1～6） 

9 日 水泳指導始 

   日光宿泊学習説明会（たんぽぽ） 

10 日 歯科検診（た・1・2年） 

     ソフトボール投げ（予備日） 

  11 日 第 1回学校公開始  

学校説明会（図書館）（たんぽぽ） 

13 日 セーフティ教室防犯劇（1・2 年） 

14 日 土曜授業 

道徳授業地区公開講座 

16 日 水道キャラバン（4 年） 

    第 1 回学校公開終 

17 日 歯科検診（4～6年） 

区内めぐり（3年） 

18 日 クラブ活動 自転車安全教室（3 年） 

23 日 たてわり班活動 

24 日 避難訓練 

25 日 桜祭 

27 日 ゲーム集会 

1 年生を迎える会について 1 年担任 

4 月 25 日（金）に１年生を迎える会がありました。歌や、クイズなど楽しい出し物がありました。

桜小学校の全校のみなさんに入学をお祝いしてもらい、1年生はとても喜んでいました。1年生の出し

物「だれにだってお誕生日」では、全校のみなさんにも参加してもらいとても盛り上がりました。 

6 年生が、朝の支度のお手伝いにきてくれていますが、いろいろな学年の人も、大休みになると、

校庭にいる１年生に「一緒に遊ぼう。」声をかけてくれています。上級生の温かい気持ちが１年生には

しっかり届いて、小学校が大好きになってきました。これからも、色々な場面で 1 年生へのたくさん

の応援をお願いします。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

全学年 共通連絡 

①運動会について 

★令和 7年 5月 24日（土）  （予備日 令和 7年 5月 25 日（日）） 

（１）土曜日が雨天の場合は、通常授業となります。（給食ありの月曜時程５時間授業） 

（２）土曜日が中止となり日曜日も雨天の場合は、日曜日は休日になり、運動会は 5月 27 日（火）に延期となります。 

 （３）5月 26 日（月）は振替休業日のため休日となります。 

※運動会実施可否の判断は、午前 6 時 30 分の時点で行い、午前 7 時頃に C4th home&school にてお知らせします。 

 

その他、詳細は後日「Ｒ7 年度 運動会のお知らせ」にてお伝えします。 

 

 5/24 （土）給食 5/25（日） 5/26（月） 5/27（火）給食 

5/24（土）運動会実施  運動会 休み 

振替休業日 

通常授業 

24（土）運動会延期  雨天 授業日 

（月曜時程） 

運動会 弁当 通常授業 

25（日）運動会延期  雨天 授業日 

（月曜時程） 

雨天 休み 運動会 

27（火）運動会延期  雨天 午前授業 雨天 休み 以降順延 

 

②運動会に向けて 

・これから練習も始まりますが、暑くなる日が続くと考えられるので、水筒と汗拭きタオルを忘れずに
持たせてください。また、体育着を持ち帰る回数も増えます。洗濯が間に合わないこともあると思い
ますので、その際はＴシャツ（華美でないもの）をご用意ください。 

 



 

たんぽぽ 
5 月交流での校外学習の予定です。詳しくは当該の学年の欄をご覧ください。 
① こころの劇場  5 月 29 日（木）    6 年生交流学習 

１年 ２年 
① 学年便りについて 

5 月 1 日号より、 C4th Home＆School での配信

になります。ご確認をお願いします。 
② アサガオの水やりペットボトルについて 

生活科でアサガオを育てます。水やりに５００mL の

ペットボトルを使用しますので、蓋なしのペットボト

ルに記名をして５月７日(水)まで に持たせてくださ

い。 

③ 学校に置いておく教科書について 

今後クロームブック（タブレットＰＣ）の持ち帰り

をすることを考え、宿題が出ている教科（主に国語と

算数）以外の教科の教科書やノート、その他の教材に

ついては学校に保管します。 

① なかよし遠足について 

・6 月 5 日（木）に、たんぽぽ学級・1・2 年生であら

かわ遊園へ遠足に行きます。行程や持ち物等の詳細は

後日配布されますお知らせをご覧ください。よろしく

お願いします。 

② 運動会に向けて 

・運動会の表現で「大江戸舞祭り」を踊ります。体

育着の上にはっぴを着ます。お家で特に用意して

もらうものはありません。 

③ Classroom の確認 

・保護者会でもお伝えしましたが、クラスルームに連

絡を載せていますのでご確認をお願いします。 

３年 ４年 
①運動会の表現と図工作品について 
 運動会の表現では、お面をつけてダンスする予定で
す。そのお面を図工の時間で作成します。材料費に関
しては一括で購入させていただきます。予めご了承く
ださい。 
 衣装に関しては別途お知らせします。 
 
②水やり用のペットボトルについて 
理科で植物を育てます。以下の物をご用意ください。 
・水やり用の 500ml のペットボトル 
・2 年生の時に使用したじょうろキャップ 
※ない場合はペットボトルのキャップ 
記名して 5 月 7 日（水）までに持たせてください。 

① 運動会表現の衣装について 
4 年生の運動会表現では、桜小伝統のソーラン節を

やります。はっぴは、学校のものを使います。はっぴ
の中に着用する黒い T シャツをご準備ください。黒が
なければ、それに似た色で構いません。新しく買って
頂かなくても大丈夫です。持参日は、クラスルームで
連絡します。運動会後、はっぴを洗濯をして持たせて
ください。 

５年 ６年 
① 運動会表現の衣装について 

 今年度、5 年生はスカーフを使って表現ダンスをす

る予定です。スカーフは各クラスカラーのものを学校

で一括して購入させていただきますので、ご承知おき

ください。 

 

② タブレットの使用について 

 学習以外でタブレットを使用している場合がありま

す。お家でもお声掛けいただきますようお願いしま

す。また、充電もご家庭でしてくるようにしてくださ

い。学校でも声を掛けますが、改めてタブレットの使

用についてお子様とご確認いただきますようお願い

します。 

① 1 年生のお世話をがんばっています。 
 1 年生の朝の支度の手伝いでは、進んで 1 年生に話

しかけ、優しくお世話をする様子が見られます。当番

になっている週は8時までに登校するようお声掛けく

ださい。 
① 運動会表現衣装購入について 
 運動会の表現種目は、組体操の技をしたり、ダンス

をしたりします。最高学年として、今まで以上に一致

団結し、思い出に残るものとしたいと思います。 
 そこで、全員お揃いのオリジナル T シャツの購入を

検討しています。ご承知おきください。 
② こころの劇場について 
 5 月 29 日（木）に文京シビックホールにて、観劇を

します。出発時刻の関係で当日はお弁当を食べてから

バスに乗車します。お弁当、水筒、必要に応じて酔い

止めのご準備をお願いします。 

◇学年からのお知らせ◇ 


