
★献立
こんだて

について★

●10日
とおか

は入梅
にゅうばい

といって梅雨
つゆ

の始
はじ

まりの日
ひ

といわれています。梅雨
つゆ

とは、雨
あめ

が多
おお

く降
ふ

る時期
じき

のことをいいま

す。梅
うめ

の実
み

が熟
じゅく

する頃
ころ

に雨
あめ

が降
ふ

ることから、梅雨
つゆ

というそうです。給食
きゅうしょく

では、カリカリ梅
うめ

やゆかりを混
ま

ぜた梅
うめ

ごはんを作
つく

ります。１２日
にち

には、今
いま

の時期
じき

にきれいに咲
さ

いているあじさいに見立
みた

てたゼリーを作
つく

ります。ゼ

リーはアセロラ味
あじ

とぶどう味
あじ

、サイダー味
あじ

です。お楽
たの

しみに!!

●６月
がつ

から１７日
にち

から２１日
にち

は「足立区
あだちく

もりもり給食
きゅうしょく

ウィーク」です。この１週間
しゅうかん

は「ひと口
くち

目
め

は野菜
やさい

から」

をさらに意識
いしき

して給食
きゅうしょく

を食
た

べてほしいと思
おも

います。この期間
きかん

は小松菜
こまつな

だけでなくきゅうり、じゃがいも、たま

ねぎも足立区
あだちく

で作
つく

られた野菜
やさい

を使用
しよう

する予定
よてい

です。生産者
せいさんしゃ

の方々
かたがた

に感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちをもち、よくかんで、味
あじ

わい

ながらいただきましょう。

　梅雨
つゆ

の季節
きせつ

です。これから夏
なつ

にかけてさらに気温
きおん

も湿度
しつど

も高
たか

くなり、蒸
む

し暑
あつ

い日々
ひび

が増
ふ

えてきます。汗
あせ

をかいたら、

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。また、６月
がつ

４日
か

は虫歯
むしば

予防
よぼう

デー、４日
か

から１０日
か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。今年
ことし

は「歯
は

を

見
み

せて　笑
わら

える今
いま

を　未来
みらい

にも」という標語
ひょうご

のもと、歯
は

を健康
けんこう

に保
たも

つための活動
かつどう

が行
おこな

われます。よくかむことや家
いえ

での歯磨
はみが

きを意識
いしき

して取
と

り組
く

んでみましょう。

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　　・よくかんで食
た

べよう

　

　これから９月
がつ

にかけて、食中毒
しょくちゅうどく

が毎年
まいとし

多
おお

く発生
はっせい

しています。食中毒
しょくちゅうどく

は細菌
さいきん

やウイルスによって起
お

こります

が、食
た

べ物
もの

の中
なか

にそうした細菌類
さいきんるい

が増
ふ

えていても、味
あじ

やにおいではわかりません。細菌
さいきん

の場合
ばあい

は、一度
いちど

食
た

べ物
もの

に付着
ふちゃく

すると、あっという間
ま

に増
ふ

えて食中毒
しょくちゅうどく

を引
ひ

き起
お

こします。日頃
ひごろ

から気
き

を付
つ

けることが大切
たいせつ

です。

　よくかんで食
た

べると、食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

が吸収
きゅうしゅう

されるだけでなく、体
からだ

や心
こころ

にいいことがたくさんあ

ります。日頃
ひごろ

からよくかむことを意識
いしき

したり、やわらかい食
た

べ物
もの

だけでなく、かみごたえのある

食
た

べ物
もの

を食
た

べたりすることが大切
たいせつ

です。ごぼうやれんこん、たけのこなどの食物繊維
しょくもつせんい

の多
おお

い野菜
やさい

や、たこやいかなどの弾力
だんりょく

のある食
た

べ物
もの

を食
た

べると自然
しぜん

とよくかんで食
た

べることができます。

足立区立関原小学校

その他

楽しい企画が

いっぱい！「作ってみたい」レシピに投票して 詳しくは

抽選で 楽ベジグッズプレゼント！
６月は食育月間

クックパッド「東京あだち食堂」

から
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