
　いつも当日
とうじつ

までお楽
たの

しみの果物
くだもの

ですが、１９日
にち

（火
か

）の果物
くだもの

はゼスプリさんか

らいただいたグリーンキウイです。キウイはビタミンCがたっぷりです。他
ほか

にも

ビタミンEや食物繊維
しょくもつせんい

、カリウムなどいろいろな栄養素
えいようそ

が入
はい

っています。半分
はんぶん

に

切
き

ったキウイをスプーンで上手
じょうず

にいただきましょう。

　★献立
こんだて

について★

●１１月
がつ

６日
むいか

は、毎年
まいとし

恒例
こうれい

の小松菜
こまつな

給食
きゅうしょく

の日
ひ

です。今年
ことし

もJA東京
とうきょう

スマイル農業
のうぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

の方
かた

から、足立区産
あだちくさん

のおいしい小松菜
こまつな

をいただきました。小松菜
こまつな

はカルシウムや鉄
てつ

、ビタミンKなどの栄養素
えいようそ

 がたくさん含
ふく

まれ

ている秋
あき

から冬
ふゆ

の季節
きせつ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

です。給食
きゅうしょく

では、小松菜
　　　、こまつな

を使
つか

ってサラダとマフィンを作
つく

ります。お楽
たの

しみ

に！

●１１月
がつ

８日
ようか

は、１１８（いい歯
は

）の語呂
ごろ

合
あ

わせからいい歯
は

の日
ひ

です。給食
きゅうしょく

では、丈夫
じょうぶ

な歯
は

を保
たも

つためによ

くかんでほしい献立
こんだて

にしました。今
いま

は食生活
しょくせいかつ

の変化
へんか

により、昔
むかし

よりも食事
しょくじ

をするときの時間
じかん

やかむ時間
じかん

が

減
へ

っているそうです。よくかんで食
た

べると胃腸
いちょう

の働
はたら

きをよくしたり、脳
のう

の働
はたら

きを活発
かっぱつ

にしたりといいことが

たくさんあります。骨
ほね

ごと食
た

べる小魚
こざかな

やかみごたえのあるいかは、苦手
にがて

な人
ひと

も多
おお

いですが、よくかんで、味
あじ

わいながら食
た

べてみましょう。

●1１月
がつ

２４日
か

は「１１（いい）２４（日本食
にほんしょく

）」の語呂合
ごろあ

わせから、和食
わしょく

の日
ひ

です。日本
にほん

の和食
わしょく

はユネスコ

無形文化遺産
むけいぶんかいさん

にも登録
とうろく

され、世界
せかい

にも注目
ちゅうもく

されています。和食
わしょく

といえば、お米
こめ

と出汁
だし

！　給食
きゅうしょく

では、２５日
にち

にかつお節
ぶし

と昆布
こんぶ

でとった出汁
だし

を使
つか

って、和食
わしょく

を作
つく

ります。秋
あき

の香
かお

りごはん、いそか和
あ

え、かきたま汁
じる

に

は、出汁
だし

を使
つか

っています。和食
わしょく

は昔
むかし

から食
た

べられている日本人
にほんじん

には欠
か

かせない食事
しょくじ

です。いつまでも大切
たいせつ

に

食
た

べ続
つづ

けてほしいと思
おも

います。

　暦
こよみ

の上
うえ

では冬
ふゆ

に入
はい

り、日
ひ

に日
ひ

に秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じる頃
ころ

となりました。２３日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。毎日
まいにち

ご飯
はん

を作
つく

ってくれているお

家
うち

の方
かた

や給食室
きゅうしょくしつ

の調理師
ちょうりし

さんに感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちをもって、食事
しょくじ

をしてますか。感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを表
あらわ

すには、「いただきます」「ごちそ

うさま」のあいさつの他
ほか

に、きれいに残
のこ

さず食
た

べたり、きれいに片付
かたづ

けたりすることでも伝
つた

えることができます。給食
きゅうしょく

の時間
じかん

に、ご

はん粒
つぶ

がひとつもなくきれいに食
た

べてある食器
しょっき

やきれいにそろえて入
はい

っているはしをみるとうれしい気持
きも

ちになります。逆
ぎゃく

にひ

と口
くち

食
た

べずにそのまま残
のこ

っている給食
きゅうしょく

をみると悲
かな

しい気持
きも

ちになります。みなさんも感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちをもち、できることからやって

みましょう。

　食事
しょくじ

をする前
まえ

の「いただきます」と食事
しょくじ

が終
お

わった後
あと

の「ごちそうさま」というあいさつには、一体
いったい

、どんな意味
いみ

があるのでしょ

うか？

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　　・感謝
かんしゃ

して食
た

べよう

 小学校
しょうがっこう

から中学校
ちゅうがっこう

にかけては、子
こ

どもの歯
は

（乳歯
にゅうし

）から大人
おとな

の歯
は

（永久歯
えいきゅうし

）に生
は

えかわる時期
じき

です。歯
は

や口
くち

の

発達
はったつ

に合
あ

わせながら、上手
じょうず

によくかむ習慣
しゅうかん

を付
つ

けていきましょう。
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