
　★献立
こんだて

について★

　今年
ことし

の冬至
とうじ

は、１２月
がつ

２1日
にち

です。１年
ねん

の中
なか

で１番
ばん

昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。冬至
とうじ

の日
ひ

に

は、かぼちゃを食
た

べたり、ゆず湯
ゆ

に入
はい

ったりする風習
ふうしゅう

があります。給食
きゅうしょく

では、20日
はつか

にかぼちゃ

の入
はい

ったほうとうとゆずを使
つか

った白菜
はくさい

の和
あ

え物
もの

を作
つく

ります。ほうとうは平
ひら

べったいほうとう麺
めん

にかぼちゃやにんじんなどの野菜
やさい

と芋
いも

や肉
にく

などの具
ぐ

を入
い

れて、味噌
みそ

仕立
じた

ての汁
しる

で煮込
にこ

んた山梨
やまなし

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。日本
にほん

の季節
きせつ

の行事
ぎょうじ

を大切
たいせつ

にしていきたいですね。

　１２月
がつ

２5日
にち

の今年
ことし

最後
さいご

の給食
きゅうしょく

は、クリスマス献立
こんだて

です。お楽
たの

しみに！

・冬
ふゆ

の食事
しょくじ

について考
かんが

えよう

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　今年
ことし

も残
のこ

り１ヵ月
げつ

となりました。寒
さむ

さも少
すこ

しずつ厳
きび

しくなり、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
きせつ

です。ウイルスは、手
て

を介
かい

して感染
かんせん

するケースがとても多
おお

いといわれています。寒
さむ

くなると手洗
てあら

いがおろそかになりがちですが、食
しょく

事
じ

の前
まえ

や外出
がいしゅつ

した後
あと

には、石
せっ

けんでよく手
て

を洗
あら

い、感染
かんせん

予防
よぼう

しながら、元気
げんき

に新年
しんねん

を迎
むか

えましょう!!

　好
す

き嫌
きら

いを続
つづ

けていると栄養
えいよう

のバランスが崩
くず

れ、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

が弱
よわ

くなってしまいます。冬
ふゆ

においしい

魚
さかな

や野菜
やさい

、果物
くだもの

を上手
じょうず

に使
つか

って、風邪
かぜ

をひかないための大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

をしっかりとりましょう。
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