
　明
あ

けましておめでとうございます。お正月
しょうがつ

には、おせち料理
りょうり

やお雑煮
ぞうに

などを食
た

べましたか？　冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

も規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

はできましたか？　明日
あした

から、給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。今
いま

の学年
がくねん

での生活
せいかつ

も残
のこ

り３ヵ月
げつ

となりまし

た。進級
しんきゅう

に向
む

けて、目標
もくひょう

をもって給食
きゅうしょく

の時
じ

間
かん

を過
す

ごしましょう。また、１月
がつ

２４日
か

から学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

が始
はじ

まり

ます。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は１８８９年
ねん

から始
はじ

まり、１００年
ねん

以上
いじょう

の長
なが

い歴史
れきし

があります。給食
きゅうしょく

の時間
じかん

がなぜ必要
ひつよう

なの

か、ぜひこの機会
きかい

に考
かんが

えてみましょう。

　１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

までは全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
いぎ

や役割
やくわり

についての理解
りかい

と関心
かんしん

を深
ふか

め、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のより一層
いっそう

充実
じゅうじつ

と発展
はってん

を図
はか

ることを目的
もくてき

に行
おこな

われています。日本
にほん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の始
はじ

まりは、山形県
やまがたけん

の忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で出
だ

されたおにぎり、鮭
さけ

の塩焼
しおや

き、菜
な

の漬物
つけもの

です。給食
きゅうしょく

では、２４日
か

の学校給食
がっこうきゅうしょく

記念日
きねんび

にごはんと鮭
さけ

の塩焼
しおや

きを提
てい

供
きょう

します。

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

・和
なご

やかに食事
しょくじ

をしよう

 

　１月
がつ

20日
はつか

～２４日
か

は足立区
あだちく

もりもり給食
きゅうしょく

ウィークです。足立区
あだちく

では、野菜
やさい

を食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けるために

「ひと口目
くちめ

は野菜
やさい

から」の取
と

り組
く

みを推進
すいしん

しています。関原
せきばら

小
しょう

でも給食
きゅうしょく

の時
じ

間
かん

に放送
ほうそう

やランチ通信
つうしん

で「ひと

口目
くちめ

は野菜
やさい

から」を日々
ひび

お知
し

らせしています。この１週間
しゅうかん

は小松菜
こまつな

の他
ほか

にも足立区
あだちく

で作
つく

られた野菜
やさい

を使用
しよう

し

ます。野菜
やさい

は、冬
ふゆ

においしい白菜
はくさい

、大根
だいこん

、ブロッコリー、キャベツです。野菜
やさい

を食
た

べることだけでなく、生産者
せいさんしゃ

さん

への感謝
かんしゃ

のきもちや地産
ちさん

地消
ちしょう

の良
よ

さなども学
まな

んでほしいと思
おも

います。
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