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足立区立関原小学校

<材料> （４人分）

・じゃがいも １.５個

（26０ｇ）

・きゅうり 1/2本

・にんじん 1/6本

・ホールコーン 大2

<ドレッシング>

・サラダ油 小4

・酢 小2と1/2

・砂糖 小1/2

・塩 小2/3

・こしょう 少々

・洋辛子 少々

・たまねぎ 大１
（すりおろし又はみじん切り）

<作り方>

①ドレッシングは調味料を合わせて電子レンジな

どで加熱しておく。

②じゃがいも、にんじん、きゅうりをそれぞれ角

切りにする。

③じゃがいも、にんじんは加熱し、冷やしておく。

④じゃが芋に①の1/３量を和える。

⑤④とにんじんときゅうり、コーンを合わせて、

①の残りをかけて、和えたら出来上がり！

※いんげん豆やチーズをいれてもおいしいです！

イラスト等出典：食育フォーラム 2024 少年写真新聞社

野菜を食べよう！


