
　足立区では、「ひと口目は野菜から」の取り組みを推進しています。この取り
組みは、食事をする時に野菜から先に食べることで、血糖値の上昇を抑え、血管
を守り、糖尿病などの生活習慣病の予防につながります。関原小でも、給食の時
間に給食委員が放送で呼びかけたり、ポスターを掲示したり、各クラスで取り組
んでいます。
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・白衣について
　保護者の方に給食用白衣の洗濯をお願いしています。給食当番に当たった児童が週末
に持ち帰りますので、お手数ですが洗濯をして、週の初めにきれいなものを持たせてく
ださい。

・給食袋について
　給食用のランチマットやハンカチは、毎日持ち帰ります。給食のある日は、きれいな
ものを持たせるようお願いいたします。

・マスクについて
　給食当番は、全員マスクを付けます。ご準備をお願いいたします。

　かわいらしい１年生を迎え、新年度が始まりました。今年度も給食をもりもり食べて、元気よく１年を過ご
してほしいと思います。８日から給食が始まります。１年生は学校生活に少し慣れてからということで、１１
日から簡易給食、１５日から正式に給食が始まります。１１日の献立は牛乳のみですが、１４日の１年生の献
立は、牛乳、えびピラフ、キャロットポタージュです。ご家庭でもお便りを見ながら、給食のことを話題にし
ていただけるようお願い申し上げます。
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