
 

 

 

 

 

 

いよいよ冬休みです。夏休みに実施しました『歯みがきカレンダー』を冬休みも行います。また、夏休み

明けに実施しました『生活の記録』を冬休み明けに行います。 

お子様への朝夜の歯みがきと、休み中に生活リズムを崩さないようご家庭でのご協力をよろしくお願い

します。年明け、子供たちの元気な姿を見られることを楽しみにしております。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 対象学年 お願い 

９日（金） ６年 
〇 体育着を着用します。 

〇 正確に測るために、髪の毛を高い位置で 

結ぶ髪型は避けてください。 

 

※行事予定によって健診の日程が前後 

することもあります。ご了承ください。 

１３日（火） ４年 

１４日（水） ５年 

１５日（木） ３年 

１６日（金） ２年 

１９日（月） １年 

冬休み期間中『はみがきカレンダー』を行います。 

 定期健康診断の結果より、昨年度のむし歯保有児童は 6.1％に比べて、今年度は 3.9％に減って

います。定期的な歯科受診やむし歯治療などご家庭での歯の健康についてご協力いただきありが

とうございます。 

歯の健康は、子どもたちの心と体の健康に直結します。健康な歯を守るために、 

生活習慣が乱れがちな長期休み中も歯と口の健康について意識し、生活していただき 

ますよう、お子様と一緒に歯みがきへの取組をお願いします。 

最終日に保護者の方からメッセージをご記入いただきますよう合わせてお願いします。 

令和６年１２月２５日 

足 立 区 立 千 寿 小 学 校 

校  長  細田 儀広 

養護教諭   宮田乃理子

石本 遥奈 

冬休み号・1 月号 
ほけんだより 

1 月 発育測定について 

『生活の記録』について 

冬休み明け１月１４日（水）～１月２３日（金）の間、『生活の記録』を行います。 

夏休み明けの結果では、熱中症の懸念もあり、運動した時間がどの学年も低い結果となっていまし

た。寒さが厳しい季節となりますが、1 時間以上体を動かすことは体力向上だけでなく、免疫力を含む

体の基礎づくり、生活習慣病予防、学力向上にもつながります。 

また、就寝時間は高学年になるにつれて、習い事や塾などで就寝時間が遅くなったとふりかえりに書

かれている児童がいました。小学生の望ましい睡眠時間は、９～１２時間とされています。子どもの睡

眠不足が持続すると、肥満や小児生活習慣病、情緒の不安定などの危険性が高まります。児童一人一人

生活習慣の課題は異なり、日々の健康は生活リズムによって大きく左右されます。生活の記録の結果を

通して生活習慣についてふりかえり、お子様と改善策をお話していただけたらと思います。 

冬休み明けスムーズに学校生活のリズムを取り戻すことができるようにご協力をお願いします。 

『はみがきカレンダー』について 
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