
                                   

 

 

 

  

長い夏休みが終わりました。充実した長期休みを過ごすことができたでしょうか。夏休みの思い

出話を聞けることを楽しみにしています。 

休み明けは、暑さや久しぶりの学校生活に疲れ、体調を崩しやすくなります。早寝早起き朝ごは

んを意識し、生活リズムを学校モードに切り替えていってほしいと思います。ご家庭でも声かけの

ご協力をお願いします。 

           

 

 

 

 

 

 

▼日程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼お願い 

〇発育測定は体育着で行います。当日、忘れないようにお子様へお声かけください。 

  〇上記の日程は、授業等の都合上変更することがあります。ご承知おきください。 

  〇ご不明点等ありましたら、養護教諭までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 学年 クラス 

３日（木） ６年生 

４日（金） ５年生 

５日（月） ４年生 

６日（火） ３年生 

７日（水） ２年生 

８日（木） １年生 

 

令和 8年９月１日 

足立区立千寿小学校 

校  長 細田 儀広 

養護教諭 小坂 華澄 

     新井 美保 

 

９月 発育測定について 
９月３日（木）より、発育測定（身長・体重）を行います。 

全ての学年の測定が終わりましたら『発育の様子』をお渡しします。裏面には成長曲線を載せ

ますので、お子様と一緒にご覧ください。 

なお、『発育の様子』は学校への返却は不要です。ご家庭で保管してください。 

～生活の記録のお願い～ 
 

９月３日（木）～９月１１日（金）の間、早寝、早起き、

朝ご飯等、規則正しい生活リズムを取り戻すために、『生活

の記録』を行います。子どもたちがスムーズに学校生活のリ

ズムを取り戻すことができるようにご協力をお願いします。 

 また、生活の記録カードは、冬休み明けも使用するため、

担任が回収します。 
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９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

『 ケ ガ を 防
ふ せ

ご う！ 』 

４月
がつ

から７月
がつ

の 間
あいだ

、人
ひと

や物
もの

にぶつかってケガをし

た児童
じどう

がたくさんいました。ろう下
か

を走
はし

って、人
ひと

とぶ

つかりケガをした人
ひと

もいます。 

急
いそ

がないように時計
とけい

をみて、よゆうをもった行動
こうどう

を

し、ろう下は走らず歩きましょう。一人
ひとり

一人
ひとり

の少
すこ

しの

意識
いしき

でケガや事故
じ こ

は防
ふせ

げます。自分
じぶん

のためにもお友
とも

だ

ちのためにもけがをしないように気
き

を付
つ

けましょう。 だぼく 
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2026年
ねん

の４月
がつ

から交通
こうつう

ルールが変
か

わり、これまで以上
いじょう

に自転車
じてんしゃ

の乗
の

り方
かた

についての 

ルールがきびしくなりました。危険
き け ん

な乗
の

り方
かた

をしていないか、お家
うち

の人とかくにんしましょう。 


