
～９月に『生活の記録』を行います！～ 

健康診断へのご協力ありがとうございました。7/13（月）に定期健康診断の結果を配布し

ました。ぜひご家庭での健康管理に役立ててください。また、むし歯またはむし歯になりかけ

ている歯がある児童で、まだ歯科医院の受診が済んでいない家庭には、「定期健康診断（歯

科）の結果について」（ピンクの紙）を再度配布しました。夏休み中に必ず受診していただき

ますよう、よろしくお願いいたします。 

                                  

 

 

 

 
 

いよいよ夏休みがはじまります。熱中症や夏の感染症に注意をして、元気に楽しく夏休みを過ご

してください。夏休み明け、子どもたちの元気な姿が見られることを楽しみにしております。 

 

 

夏休み期間中『はみがきカレンダー』を行います。 

 自分の歯と口の健康について考えるきっかけとなりますよう、ご家庭でもお子様

と一緒に歯みがきへの取組をお願いします。最終日に保護者の方からメッセージ

をご記入いただきますよう合わせてお願いします。 

  

 

 

 

 

 

夏休み明け９月３日（木）～９月１１日（金）の間、『生活の記録』を行います。子どもたちがス

ムーズに学校生活のリズムを取り戻すことができるようにご協力をお願いします。 

特に就寝時間と起床時間は、子どもたちが１日学校生活を送るうえでとて

も重要となります。 

小学生は、９～１２時間の睡眠をとることが理想とされており、睡眠が不

足すると集中力の低下やイライラ、頭痛などの体調不良につながり本来お子

様がもっている力を発揮できない状態になってしまいます。お子様が元気に

登校し、充実した１日を過ごすためにはご家庭でのご協力も必要となります。

『生活の記録』カードをご活用いただき、お子様と一緒に日々の生活習慣に

ついて考えていただけたらと思います。 

★こちらのカードは、冬休み明けも使用しますので紛失しないようにご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年７月１７日  

足立区立千寿小学校 

校  長  細田 儀広 

養護教諭   小坂 華澄 

       新井 美保 

『はみがきカレンダー』について 

夏休み号 
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しましょう！ 

 


