
 

 

 

 

 

 

少しずつ上達する喜び 

副校長 吉田 初生 

学習やスポーツ、習いごと、料理や掃除、遊び等で、自分はこれが苦手だなとか自分にはまだまだ力が足りな

いなとか思うことがよくあります。 

実は、その認識―「自分に力が足りないことが分かる」―ということは、ものすごい成長の一歩です。 

ぜんぜん分からなかった時に見えなかったものが、少し分かってくると見えてくる。目が肥えてきて、人と比

べて、まだまだだなとか力が足りないな等と気付けるようになります。本当にできなかった時は、できないこと

すらも分からない。 

そうなると、まさしくこれは、上達してきた証拠と言えるのではないでしょうか。そして、その時こそが、伸

び時、成長のチャンスなのです。 

だとすると、その「伸び時」に、どのように対応するかで、成果が大きく変わってきます。 

自分には無理と、投げ出し逃げてしまうのか。どうせうまくできないからやらないと言い訳をして何もやらな

いのか。正面から立ち向かうのか。 

千寿小生活スタンダード「５つの○あ」は、その５つ目で「あきらめない心」を掲げています。うまく行かない
時は、気分が乗らないことも多いでしょう。でも、投げ出したり、言い訳したりしないで、少しでも上達する喜

びを感じながら、目標に向かって粘り強く頑張る、そこに成長のチャンスが生まれます。少しずつというところ

が大切です。 

極端な例を挙げます。自分がこよなく愛するローラーコースターのひとつに、名機の誉れ高い「キング・オブ・

コースターFUJIYAMA」（平成８年～）があります。はじめは、ご多分にもれず、ただ怖いだけの乗り物でした。フ

ァーストドロップを見ただけでも足がすくみました。でも、なぜ楽しめる人がいるのか。なぜあれが名機なのか。

自分も絶叫系と言われる名物コースターの真の価値を味わえるようになりたい。そんな思いの下、まずは乗り慣

れることを目標に巷のローラーコースター評を読んだり、同じ製造会社製造のローラーコースターを選んで乗っ

たりしながら、その「思想」に慣れ親しみ、頭と身体で乗れるようになることを画策しました。 

今振り返ると、「伸び時」は、特有のスピードに慣れたことと、自分が宙に投げ出されているのではなく、自分

の身体がレールの上を走る鉄の塊に固定されているという安心感に気付いた時でした。降りては乗り、降りては

乗りを繰り返し、コースレイアウトの妙や座席の位置による乗り心地の違い等が頭と身体で味わえるようになっ

た時には、印象が「怖い」から「楽しい」に変わり、どんなローラーコースターも大概乗れるようになっていま

した。 

こんな、人に自慢できない受け身の遊びにも、少しずつ上達する喜びがありました。おかげで、昔取った杵柄、

珠玉の３分３０秒を最初から最後まで両手手放しで楽しめます。 

子どもたちに「伸び時」を語れる教師でありたいと思います。人の数だけ人それぞれの「伸び時」があり、そ

の成長の一大チャンスにどう人が生きたかは、その他の人に計り知れない影響を与える証（あかし）の宝庫とな

っています。子どもたちにも日頃の学校生活の中でどんどん「伸び時」を味わわせ、そこからどんな素晴らしい

成果が生まれたのかを語らせていきたいです。 

５つの○あ「あきらめない心」を、各ご家庭におかれましても、話題にしていただけますと幸いです。 

 

【お知らせ】 

 ２月２６（水）、２７日（木）の保護者会の日に、１月２３日から２月２７日までに届いた落とし物を靴箱前

に置かせていただきます。学校にお越しの際は、ご確認いただけると幸いです。よろしくお願いします。また、

持ち物には必ず記名をお願いします。 

 なお、持ち主が見つからなかったものについては、２月末をもって処分させていただきますのでご承知おき

ください。よろしくお願いします。 

   令和７年１月２４日  
Ｎｏ．２６３ 

足立区立千寿小学校 

校長 細田 儀広 



くろーばー 【１年生 学習予定・お知らせ】 

国語 

もののなまえ わらべちょうじゃ  

かたかなのかたち  

ことばあそびをつくろう これはなんでしょう 

 

 

 

 

■保護者会について 

２月２７日（木）１４：３０から保護者会がありま

す。これまでの学校での様子などについて各教室

でお伝えします。よろしくお願いします。 

算数 
おおきいかず どちらがひろい  

たしざんとひきざん 

生活 きせつとなかよしふゆ 

音楽 
みんなであわせてたのしもう  

にほんのうたをたのしもう 

図工 スルスルビューン おはなしすごろく 

体育 
跳の運動遊び 固定器具を使った運動遊び 

ボールゲーム 

道徳 
「善悪の判断」「自律」「自由と責任」 

「親切、思いやり」 

SUN 【３年生 学習予定・お知らせ】 

国語 
つたわる言葉で表そう モチモチの木 

お気に入りの場所、教えます 

■消防署見学 

２月１４日（金）に千住消防署へ見学に行きます。各

クラスの見学時間帯、当日の持ち物は以下のとおりで

すので、ご確認ください。 

〇見学の時間帯 

9：30～10：30 4・5組 

10：30～11：30 1・2・3組  

〇持ち物 

校帽、水筒（肩にかけられる物） 

雨具（レインコート）※探検ボードの中に入れるため 

■保護者会について 

２月２７日（木）１４：３０から保護者会があります。

各教室で、これまでの学校での様子などについてお伝

えします。よろしくお願いします。 

■植木鉢の持ち帰りについて 

後期育てた植物を 2月１５日（土）の土曜授業日、2

月２７日（木）の保護者会の２日間で持ち帰りをお願

いします。ご都合が合わないご家庭は、お子さんに植

木鉢を持たせますので、よろしくお願いします。 

社会 
くらしの安全を守る人びと 

足立区のうつりかわり 

算数 分数 かけ算の筆算 倍の計算 

理科 じしゃくのせいしつ 

音楽 歌おう声高く ほしぞら よろこびの歌 

図工 立ち上がった絵のせかい 

体育 高跳び ゴール型ゲーム 健康な生活 

道徳 
「伝統と文化の尊重」「生命の尊さ」 

「国や郷土を愛する態度」 

外国語活動 What’s this?  Who are you? 

総合的な学習の時間 心・体・元気 

5! for it! 【５年生 学習予定・お知らせ】 
国語 

言葉を使い分けよう もう一つの物語  

「子ども未来科」で何をする 

■芸術鑑賞教室 

２月５日（水）に劇団四季の「美女と野獣」を鑑賞

しに行きます。昼食はお弁当を学校で食べてから

出発するため、お弁当の準備をお願いします。下校

時刻は１８時頃になる予定です。予めご了承くだ

さい。 

■研究授業について 

２月２１日（金）に５年２組で外国語の研究授業を

行います。５年２組のみが５時間授業後下校（１

４：３０頃）となります。 

■保護者会について 

２月２６日（水）１４：３０から保護者会がありま

す。各教室で、これまでの学校の様子についてお伝

えします。よろしくお願いします。 

社会 
自然災害から人々を守る  

森林とわたしたちのくらし 

算数 
変わり方を調べよう（２）  

多角形と円をくわしく調べよう 

理科 電流がうみ出す力 ふりこのきまり 

音楽 思いを表現に生かそう 

図工 ミラクルミラーワールド 造形遊び 

家庭 食べて元気！ご飯とみそ汁 

体育 跳び箱 鉄棒 ハードル走 

外国語 “My hero is my brother.” 

道徳 
「国際理解、国際親善」「生命の尊さ」 

「勤労、公共の精神」 

総合的な学習の時間 国際理解 



ジャンプ 【２年生 学習予定・お知らせ】 

４★you ～「優」・「友」・「勇」・「遊」～ 【４年生 学習予定・お知らせ】 

国語 「便利をさがそう」「自分の成長をふりかえって」 ■保護者会について 

２月２６日（水）１４：３０から保護者会があり

ます。各教室で、これまでの学校の様子についてお

伝えします。よろしくお願いします。また、ピロテ

ィに、落とし物を展示します。ご確認いただけると

幸いです。 

 

■校帽について 

 校帽が小さくなっている人やあご紐が伸びてい

る人が増えています。６年生まで使用します。点検

をよろしくお願いします。 

社会 ゆたかな自然を守り生かす小笠原村 

算数 小数のかけ算とわり算 

理科 水のすがたと温度 

音楽 音楽のききどころ 

図工 まぼろしの花 

体育 跳び箱 ベースボール型ゲーム 

道徳 
「生命の尊さ」「自然愛護」「相互理解、寛容」 

「親切、思いやり」 

外国語活動 “This is my day.” 

総合的な学習の時間 自然環境調査隊まとめ 

Ｌｅｔ’s ＧＯＡＬ 【６年生 学習予定・お知らせ】 

国語 津田梅子―未来をきりひらく「人」への思い― 
■保護者会について 

２月２６日（水）１４：３０から保護者会がありま

す。各教室で、これまでの学校の様子についてお伝

えします。よろしくお願いします。 

■卒業生台帳作成のご協力について 

卒業生台帳の作成にかかわる個人情報の入力を 

C4thHome&School のアンケートにて２月１０日（月）まで

にご回答ください。 

■卒業アルバム用写真撮影の日程について 

２月中旬頃に卒業アルバム用（個人、学級、学年）

の写真撮影をします。詳細は後日、各学級クラスル

ームにてお知らせいたします。 

■「ありがとうを伝える会」について 

ご出席のほどよろしくお願いいたします。 

日時：３月７日（金）  

１３時３０分～１５時 

※終了時刻は変更することがございます。 

※保護者受付は、１３時～１３時２５分となりま

す。正門は開いてますが、児童の下校時刻と重なる

ため、通用門を通ってお入りください。秋階段を通

って体育館前で受付をしてください。 

社会 日本とつながりの深い国々 

算数 算数卒業旅行 

理科 水溶液の性質とはたらき 

音楽 思いをこめた表現 

図工 思い出の場所 

家庭 
思いを形にして生活を豊かに 

まかせてね今日の食事 

体育 サッカー、バスケットボール 

外国語 My Best Memory 

道徳 「よりよい学校生活」「感謝」「規則の尊重」「国際理解」 

総合的な学習の時間 ６年間を振り返って 

国語 
こんなことができるようになったよ 

 

 

■保護者会について 

２月２７日（木）１４：３０から保護者会がありま

す。これまでの学校での様子などについて各教室で

お伝えします。よろしくお願いします。 

 

 

■生活科「明日へつなぐ自分たんけん」について 

２月３日（月）に別途手紙を封筒に入れてお渡しし

ます。内容の確認とご協力をお願いします。 

算数 
はこの形 計算ピラミッド ２年のふくしゅう 

生活 
あしたへつなぐ自分たんけん 

音楽 
音のスケッチ 

図工 
音づくりフレンズ 

体育 多様な動きをつくる運動遊び 

固定施設を使った運動遊び 

道徳 「感謝」「節度・節制」「礼儀」 

「感動、畏敬の念」「親切、思いやり」 



◆２月の予定◆ 

日 曜日 朝の予定 行事等  Ⓑ：Ｂ時程 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 土         

２ 日         

３B2 月 全校朝礼 Ⓑ 感染症予防週間（始） 新１年生保護者会  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

４ 火 ﾊﾟﾜｰｱｯﾌﾟﾀｲﾑ Ⓑ 安全指導・点検日 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

５ 水 集合集会  芸術鑑賞教室（５年）※下校予定時刻１８時頃 ４ ４ ５ ５ ６ ５ 

６ 木 ﾊﾟﾜｰｱｯﾌﾟﾀｲﾑ Ⓑ ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

７ 金 読書   感染症予防週間（終） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

８ 土         

９ 日         

10A1 月 ﾘﾓｰﾄ朝礼 Ⓑ 長縄旬間（始） クラブ活動（終） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

11 火    建国記念の日       

12 水 集合集会   ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

13 木 ﾊﾟﾜｰｱｯﾌﾟﾀｲﾑ Ⓑ ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

14 金 読書・読み聞かせ（４年） Ⓑ 避難訓練 消防署見学（３年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

15 土 読書  土曜授業 ３ ３ ３ ３ ３ ３ 

16 日         

17  17B1 月 ﾘﾓｰﾄ朝礼 Ⓑ PTA挨拶週間（始） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

18 火 音楽朝会 Ⓑ 委員会活動（終） ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

19 水 ﾊﾟﾜｰｱｯﾌﾟﾀｲﾑ   あだちからの日 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

20 木 ﾊﾟﾜｰｱｯﾌﾟﾀｲﾑ Ⓑ ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

21 金 読書 
  図書ボランティア読み聞かせ会 PTA挨拶週間（終） 

長縄旬間（終）研究員発表授業 ※５年２組のみ５時間授業 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

22 土  あだっちボール大会       

23 日  天皇誕生日       

24 月  振替休日       

25A2 
火 

放送朝礼 
Ⓑ ジュニアバンドお別れ演奏会（３～６年） 

開かれた学校づくり協議会 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

26 
水 

集合集会 
 保護者会（４～６年）14:30開始 

ＳＤＧｓについて学ぼう（４～６年） 
４ ４ ５ ５ ５ ５ 

27 木 ﾊﾟﾜｰｱｯﾌﾟﾀｲﾑ Ⓑ 保護者会（１～３年）14：30開始 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

28 金 6年生を送る会 Ⓑ ６年生を送る会 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

◆３月の予定（変更する可能性もあります）◆ 

１ 土    あだち子ども百人一首大会       

２ 日         

３B2 月 全校朝礼   安全指導・点検日 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

４ 火 ﾊﾟﾜｰｱｯﾌﾟﾀｲﾑ Ⓑ  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

５ 水 ﾊﾟﾜｰｱｯﾌﾟﾀｲﾑ    ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

６ 木 ﾊﾟﾜｰｱｯﾌﾟﾀｲﾑ Ⓑ ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

７ 金 読書   ありがとうを伝える会 ４ ４ ４ ４ ４ ６ 

８ 土         

９ 日         

10A1 月 ﾘﾓｰﾄ朝礼 Ⓑ  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

11 火 ﾊﾟﾜｰｱｯﾌﾟﾀｲﾑ 
Ⓑ 避難訓練 避難訓練を学ぶ（５、６年） 

  図書ボランティア読み聞かせ会 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

12 水 ﾊﾟﾜｰｱｯﾌﾟﾀｲﾑ  ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

13 木 ﾊﾟﾜｰｱｯﾌﾟﾀｲﾑ Ⓑ  ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

14 金 読書 Ⓑ 避難訓練（Jアラート） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

 

土曜授業は 

２、３校時（9:35

～11:15）を公開

しています。 


