
 

 

 

 

 

いよいよ冬休みです。夏休みに実施しました『歯みがきカレンダー』を、冬休みも行います。お

子様への朝夜の歯みがきの声掛けをよろしくお願いいたします。年明け、子供たちの元気な姿を見

られることを楽しみにしております。 

 

【１月 発育測定のお知らせ】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【冬休みの治療について】 
４月～６月に実施しました定期健康診断にて、治療勧告を受け取った方で、まだ病院への受診を

されていない方は、ぜひ冬休みの間に受診をお願いします。定期受診などですでに受診されている

方は、現在の治療内容等を保護者の方がご記入いただき、学校へ「受診結果報告書」のご提出お願

いします。受診結果報告書がお手元にない場合は、連絡帳などに記載していただき、冬休み明けに

ご提出ください。 

 

【6 年生 薬物乱用防止教室を行いました】 

 12 月 13 日（金）に学校薬剤師の鈴木先生をお招きし、

薬物乱用防止教室を行いました。 

違法な薬物が心身に及ぼす影響や、医薬品でも使い方を誤

ると非常に危険な薬物となり得ることなど、DVD とパワー

ポイントを使って分かりやすく説明してくださいました。 

 

【身近な薬と薬物乱用について】 

 「薬物乱用」という言葉から、多くの人は覚せい剤や大麻などの法律で所持や使用が禁止されて

いる薬物を思い浮かべますが、近年はインターネットやドラッグス

トアで購入できる市販薬を使用した薬物乱用が主流となってきて

います。用量・用法を守らず自分の判断で大量の薬を飲む「オーバ

ードーズ」により幻覚や興奮などの副作用が起こったり、依存症に

陥ったりして通院に発展するケースが増加しています。冬休みの機

会に、薬の使い方について、ご家族で話題にしてみていただけたら

と思います。 

 

日程 対象学年 お願い 

９日（木） ６年 ・体育着を着用します。 

・正確に測るために、髪の毛を高い位置で結

ぶ髪型は避けてください。 

 

 

※行事予定によって、健診の日程が前後する

こともあります。ご了承ください。 

１０日（金） ４年 

１４日（火） ５年 

１５日（水） ３年 

１６日（木） ２年 

17日（金） １年 

令和６年１２月２５日 

足立区立千寿小学校 

校  長 細田 儀広 

養護教諭 伏木 日和 

宮田乃理子 

 

 
冬休み＆１月号 

薬は 

正しく使おう！ 

 公益財団法人麻薬・覚せい剤乱用防止センター
の HP より、薬物乱用防止の啓発動画等を閲覧で
きます。QR コードよりご活用ください。 



【年末年始の体調不良に要注意！】 
年末年始は多くの病院が休診となります。急な発熱やけがに備えて、事前にかかりつけの病 

院のほか、近くの救急病院の診療時間と休診日を確認しておくと安心です。また、帰省先の救急病

院の情報も把握しておくことが大切です。電話相談や足立区の救急医療機関を下記に掲載しておき

ますので、ご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌼千
せん

寿
じゅ

小学校
しょうがっこう

のみなさんへ おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう🌼 

【１月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう】 

明日
あ し た

から冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。冬休
ふゆやす

みは大晦日
おおみそか

やお正月
しょうがつ

など楽
たの

しいイベントが盛
も

りだくさんです。

また、受験
じゅけん

にむけて勉強
べんきょう

をがんばる予定
よ て い

の人
ひと

もいると思
おも

います。そこで気
き

をつけたいのは、食事
しょくじ

・

すいみん・運動
うんどう

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

です。寒
さむ

くなり外
そと

で体
からだ

を動
うご

かすことがつらく感
かん

じますが、昼間
ひ る ま

の暖
あたた

か

い時間
じ か ん

に散歩
さ ん ぽ

をするなど毎日
まいにち

少
すこ

しずつ運動
うんどう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌼勉強
べんきょう

をがんばっているみなさんへ 保健室
ほけんしつ

からのアドバイスです🌼 

 

 

 

 日曜日、祝日および年末

年始の昼間及び準夜間に、

発熱や腹痛などのうち、症

状の軽い方に対する応急

診療を行っている医療機

関の一覧が、下記の足立区

HP に掲載されています。 

https://www.city.adac

hi.tokyo.jp/esekanri/fu

kushi-kenko/kyubyo/

kyujitsu.html 

最近
さいきん

寒くて猫背
ね こ ぜ

になって歩
ある

いていませんか？ 

猫背
ね こ ぜ

を続
つづ

けていると、体
からだ

に負担
ふ た ん

がかかって肩
かた

こりや腰痛
ようつう

、

頭痛
ず つ う

などの原因
げんいん

になります。歩
ある

いているときも背筋
せ す じ

をのば

して、良
よ

い姿勢
し せ い

を心
こころ

がけましょう。 

猫背
ね こ ぜ

を防
ふせ

ぐためのポイントを紹介
しょうかい

します。 
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