
 

 

 

 

 

 

夏休みの思い出 

校長 細田 儀広 

早いもので、あとひと月で夏休みになります。日本は四季に合わせて、夏休み、冬休み、春休みがあります。特に夏

休みは長期の休みとなり、子どもたちも楽しみにしている休みです。夏休みに限らず、長期の休みは日頃学校がある

ときには、できない過ごし方ができる貴重な期間です。今回は私が小学生時代の夏休みの体験を紹介させていただ

きます。 

 

私は幼い頃から、毎年、お盆の時期に母と母の実家に帰省するのが恒例となっていました。母の実家は、

山形県月山の麓の集落で、今では考えられないほどの田舎の村でした。私が小学５年生の時、私一人で実家

に行くということになりました。当時は新幹線もなく、多くの家族はお盆の時期に臨時で増発される上野駅

発の夜行急行列車に乗って帰省しました。インターネットもなく、指定席はなかなか予約がとれず、自由席

に乗る人が沢山いました。自由席では、人が溢れかえり通路に新聞紙を敷いて雑魚寝で乗り、足の踏み場に

も困るような状態でした。２３時頃の列車に乗車するため、母が上野駅まで見送りに来ました。私が眠って

乗り過ごさないように、向いの席のおじいさんに、山形駅で寝ていたら起こしてもらえるよう、お願いして

くれました。おじいさんは快く引き受け、電車の中でいろいろと話しかけてくれます。「昔は、蒸気機関車

がトンネルに入ると窓を一斉に閉めたんだよ。何故かわかるかい？」「トンネルに入った時、窓が開いてい

ると汽車の煙が入ってきて、真っ黒になってしまうんだよ」そんな話を聞きながら、宇都宮を過ぎると、車

窓から見えるのは暗闇に映る自分の顔と田んぼや山の景色です。時々、家の灯がぽつりと見えると、こんな

深夜に何をしているのだろう、「仕事をしているのかな」「勉強かな」「どんな暮らしをしているのかな」い

ろいろと想像を膨らませながら、時間は過ぎていきます。車内に目をやると、たばこをふかして物思いにふ

ける人、友人と楽しそうにお酒を酌み交わす人、静かに新聞や本を読んでいる人、目を閉じて眠ろうとして

いる人、車内の様子を見て子どもなりにいろいろと考えていました。 

私は緊張して、なかなか寝付けません。そうこうしていると、夏の朝は早く外が明るくなり始めます。山

形県に入り、米沢駅で人が降り始め、「もうすぐ山形駅が近いな」そう思うと、今度は、駅に迎えに来てく

れるいとこのお兄さんに一年ぶりに会うのが、照れくさいような気まずいような気がして緊張してきます。

「会ったら何て言えばいいんだろう…」 

山形駅に到着し、おじいさんにお礼を言って電車を降りると、東京の空気と違い緑の清々しい香りに、山

形に着いたんだという実感がわいてきます。人の流れにのり改札を出て、待合室に向かいます。早朝の山形

駅は、お土産屋さんや飲食店が閉まり、たいへん寂しく違う駅のようです。広い待合室に入ると、ぽつんぽ

つんと人が座っています。そのうちの一人が、私を見るなり、「儀広、大きくなったな！」と笑顔で駆け寄

ってきます。一年前と変わらない、いとこの笑顔に胸がいっぱいになり、自然と笑顔がこぼれます。午前５

時、この時間に駅に迎えに来るには、実家を午前３時頃出てきてくれたのだろうな…。 

 

あれから何十年も経ちますが、今でも心に残っています。昔と違い、今の小学生は学習塾や習い事で忙しいかもし

れませんが、小学生で体験させたいこと、夏休みだからできることを、ぜひご家庭でも大切にしてあげて下さい。日頃

できない体験や思い出は、子どもの成長に大きく影響します。少し早いですが、夏休み明けに、ひとまわりたくましくな

った子どもたちに会えることを楽しみしています。充実した時間をお過ごしください。 
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７月の行事予定 

日 
曜
日 

朝の予定 行事等 
１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

１A1 水 音楽朝会 
個人面談③  安全指導・点検日 
バリアフリーを考える心（６年） 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２ 木  個人面談④ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

３ 金 読書 個人面談⑤ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

４ 土         
５ 日         

６B1 月 ﾘﾓｰﾄ朝礼 特別時程 研究授業（６年） ４ ４ ４ ４ ４ ５ 

７ 火  クラブ活動  SOSの出し方教室（６年） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

８ 水 集会 自転車教室（３年） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

９ 木  避難訓練 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

10 金 読書 一中体験（６年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

11 土         
12 日         
13A2 月 全校朝礼  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

14 火  特別時程 赤城事前検診（５年） 大掃除 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

15 水  あだちからの日       赤城自然教室①（５年）   ４ ４ ４ ４ ６ ４ 

16 木  交通安全教室（１、２、４年）赤城自然教室②（５年） ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

17 金  ４時間授業 給食なし    赤城自然教室③（５年） ４ ４ ４ ４ ６ ４ 

18 土         

19 日         

20 月  海の日       

21 火  
夏季休業日（始） 5年生登校日（9:00） 
自習教室① サマースクール①  

      

22 水  自習教室② サマースクール②       

23 木  自習教室③ サマースクール③       

24 金  自習教室④ サマースクール④       

25 土  足立区水泳大会       

26 日         

27 月  自習教室⑤ サマースクール⑤       

28 火         

29 水         

30 木         

31 金         

 
８月９月行事予定 

日 
曜
日 

朝の予定 行事等 
１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

24 月  自習教室⑥ サマースクール⑥ 夏季水泳教室①       

25 火  自習教室⑦ サマースクール⑦ 夏季水泳教室②       

26 水  自習教室⑧ サマースクール⑧ 夏季水泳教室③       

27 木  自習教室⑨ サマースクール⑨ 夏季水泳教室④       

28 金  自習教室⑩ サマースクール⑩ 夏季水泳教室⑤       

29 土         

30 日         

31 月  夏季休業日（終）       

1 火 全校朝礼 ４時間授業 給食なし ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

2 B2 水  安全指導・点検日  委員会活動 ４ ４ ５ ５ ６ ６ 

3 木  
夏休み作品展（始） 発育測定（６年） 
生活の記録（始）  放課後学習教室 

５ ６ ６ ６ ６ ６ 

4 金 読書 
保護者会（１～３年 １４：００～）  

（４～６年 １４：３０～） 
発育測定（５年） 

４ ４ ４ ５ ５ ５ 

5 土         

6 日         

※諸事情により、予定を変更する場合がございます。 



【１年生 学習予定・お知らせ】 

国語 

「は」「を」「へ」をつかおう すきなこと なあに 

おむすびころりん こんなことがあったよ 

としょかんとなかよし こえをあわせてよもう 

★あさがおが育ってきています 

あさがおの種を植えてから、毎日水やりをしています。 ついに双葉

や本葉が出てきて、とても大喜びしています。これからお世話を続

ける中で、小さな変化に気づく楽しさや、命を大切に育てることの

素晴らしさを学んでくれたら嬉しいです。 

〇あさがおの鉢の持ち帰りについて 

個人面談の際に、お子さんが育てているあさがおの鉢をお持ち帰り

いただきます。夏休み中、ご家庭でお子様と一緒にあさがおの様子

の観察をお願いします。 なお、持ち帰りの際は土がこぼれやすいた

め、大きめのビニール袋（45Lサイズなど）をご用意ください。  

※夏休み明けに再度学校へお持ちいただきます。 

提出時期などの詳細は、後日改めてお知らせします。 

〇生活科「みずあそび」の材料（空き容器）ご準備のお願い 

９月の生活科の学習「みずあそび」の活動で、マヨネーズやケチャ

ップの空き容器を使用します。ご家庭で集まったものがございまし

たら、夏休み明けにお子さんを通じて学校へお持ち寄りいただけま

すと幸いです。 

・集めるもの：マヨネーズ、ケチャップなどのプラスチック製空き容 

器（キャップも含む） 

・お願い  ：中をきれいに洗い、完全に乾いてから持たせてくださ 

い。 

算数 
のこりはいくつ ちがいはいくつ 

どちらがながい わかりやすくせいりしよう 

生活 
きれいに さいてね わたしたちのはな 

きせつとなかよし はる・なつ 

音楽 
はくに のって リズムを うとう 

みの まわりの おとに みみを すまそう 

図工 
えがおサクちょきちょきかざり 

スルスルビューン 

体育 水泳学習 走の運動遊び 

道徳 「自然愛護」「生命の尊さ」「感動、畏敬の念」 

【３年生 学習予定・お知らせ】 

国語 引用するとき 仕事のくふう 見つけたよ ★学校公開では、多くの保護者の方にご参観いただき、ありがとう 

ございました。授業や友達とのかかわりなど、子どもたちの学校で

の様子をご覧いただけたかと思います。保健でも学習をしています

が、健康な生活のためには、学校と家庭の連携が欠かせません。引

き続き、どうぞよろしくお願いします。 

○自転車教室について 

 ７月８日（水）に実施します。別紙ご確認ください。 

○理科で育てている植物について 

個人面談の際に、理科の学習で育てている植物の鉢をお持ち帰りい

ただきます。夏休み中、ご家庭でお子様と一緒に植物の様子の観察

をお願いします。 なお、持ち帰りの際は土がこぼれやすいため、大

きめのビニール袋（45Lサイズなど）をご用意ください。 

※夏休み明けに再度学校へお持ちいただきます。提出時期などの詳細

は、後日改めてお知らせします。 

社会 事こや事けんからくらしを守る 

算数 長いものの長さ ぼうグラフと表 

理科 風やゴムのはたらき 花がさいたよ 

音楽 拍にのってリズムをかんじとろう 

図工 線から広がる世界 ひもひもワールド 

体育 浮いて進む運動 もぐる・浮く運動 

道徳 「親切、思いやり」「規則の尊重」「勤労、公共の精神」 

外国語活動 “I like blue.” “What do you like?” 

総合的な学習の時間 心・体・元気 

【５年生 学習予定・お知らせ】 

国語 

みんなが使いやすいデザイン 

夏の夜 同じ読み方の漢字 

作家で広げるわたしたちの読書 

★学校公開、宿泊行事説明会にご参加くださりありがとうございまし 

た。赤城自然教室まで残り１カ月を切りました。子どもたちは、実

行委員を中心にスローガンを決めたり、一人ひとりの役割分担を決

めて話し合いを行ったりしています。自分たちの手で最高の自然教

室にしようと、どの子も目を輝かせながら意欲的に準備に励んでい

ます。 

7月 14日（火）はお土産代（2000円）の集金日になります。 

また、21日（火）には登校日も予定されています。 

お子様へのお声かけ、準備等よろしくお願いします。 

 

〇個人面談について 

６月 29日（月）から個人面談が始まります。学校での様子やご家庭

での様子についてお話しできればと思います。短い時間になります

が、よろしくお願いします。 

 

〇家庭科の調理実習について 

家庭科の調理実習につきまして、調理実習のための材料を一括で購

入・準備しておりますため、大変恐縮ではございますが、欠席され

た場合の材料費の返金はできません。趣旨をご理解いただき、ご了

承いただきますようお願い申し上げます。 

社会 食生活を支える食料の産地 

算数 合同な図形 図形の角 

理科 魚のたんじょう 花から実へ 

音楽 いろいろな音のひびきを味わおう 

図工 糸ノコドリームキャッチャー 消してかく 

家庭 ひと針に心をこめて 

体育 水泳学習 

外国語 “What subject do you like?” 

道徳 「自然愛護」「生命の尊さ」 

総合的な学習の時間 赤城自然教室に向けて 



【２年生 学習予定・お知らせ】 

国語 

あったらいいな、こんなもの 

お気に入りの本をしょうかいしよう 

夏がいっぱい 

★いよいよ７月です。 

毎日暑い日が続いています。熱中症対策として、体育、校庭 

や体育館での遊び後の汗の始末、水分補給を行うことを声掛けし

ています。安全に過ごせるようご家庭でもお声かけくださると助

かります。また、水泳の学習が始まりました。プールでの約束を守

り、楽しく安全に水と関われるようにします。生活面、学習面とも

に、学級目標に向かって頑張れるよう指導していきます。 

 

○野菜の持ち帰りについて 

個人面談の際に、お子さんが育てている野菜の鉢をお持ち帰り

いただきます。夏休み中、ご家庭でお子様と一緒に野菜の様子の観

察をお願いします。 なお、持ち帰りの際は土がこぼれやすいため、

大きめのビニール袋（45Lサイズなど）をご用意ください。 

※夏休み明けに再度学校へお持ちいただきます。 

提出時期などの詳細は、後日改めてお知らせします。 

 

算数 
水のかさのたんい 

時こくと時間 

生活 めざせ 生き物はかせ 

音楽 せいかつの中にある音をたのしもう 

図工 かさねてかさねてものがたり 

体育 水遊び 多様な動きをつくる運動遊び 

道徳 
「自然愛護」「節度、節制」 

「希望、勇気、努力と強い意志」 

【４年生 学習予定・お知らせ】 

国語 
新聞を作ろう カンジ―はかせの都道府県の旅２ 

夏の楽しみ 本のポップや帯を作ろう 他 

★４年生になってもうすぐ３ヶ月が経とうとしています。 

先日の学校公開では子どもたちの様子を見ていただけたかと思いま

す。夏休みまであと少しです。今月号は、各学級で話し合って決め

た１年間の学級の目指す姿である「学級目標」を紹介します。各学

級の子どもたちの思いが込められています。各教室にも掲示してあ

ります。 
 

１組…みんなの心があたたかい４年１組 

   やさしい 楽しい チャレンジ 元気 笑顔 助け合う 
 

２組…勇気とやさしさであふれる４年２組 
 

 

３組…諦めずに努力する 明るく元気な 優しく思いやりのある 

   切り替えささっと みんなが憧れる 
 

４組…だれにでもやさしく 成長する ２５２５する ４年４組の子 
 

〇個人面談について 

 ６月 29日（月）から個人面談が始まります。短い時間ではあります

が、学校での様子や家庭での様子についてお話ができればと思いま

す。よろしくお願いします。 

社会 自然災害から命を守る ごみのしょりと活用 

算数 小数のしくみ そろばん 他 

理科 
雨水のゆくえと地面のようす  

暑くなると 他 

音楽 ちいきにつたわる音楽に親しもう 

図工 ひみつのすみか 

体育 水泳運動 マット運動 

道徳 
「勤労、公共の精神」「友情、信頼」 

「伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度」 

外国語活動 “What time is it?” 

総合的な学習の時間 SDGsって何だろう 

【６年生 学習予定・お知らせ】 

国語 夏のさかり 私と本 星空を届けたい ★学校公開・宿泊行事説明会にご参加くださり、ありがとうございま

した。子供たちは、体力テストで１年生の計測のお手伝いをしまし

た。先輩として 1 年生をリードする姿が見られました。水泳指導も

始まり、伸び伸びと過ごしています。 

〇TGG・社会科見学について 

TGG・社会科見学の振替に関しては今のところ未定となっておりま

す。決定し次第お伝えさせていただきます。 

○研究授業について 

６日(月)は、研究授業のため全クラス、５時間授業となります。特

別時程のため、下校時刻は１４時３０分です。 

○SOSの出し方教室について 

  ７日(火)に各クラスで行います。悩んだ時、ひとりで抱えずに SOSが出せ

るようにするための方法を学ぶ授業です。本校の SCが講師です。 

○一中体験について 

  １０日(金)は、第一中学校にて中学校の授業や部活動の体験をします。 

〇家庭科の調理実習について 

家庭科の調理実習につきまして、調理実習のための材料を一括で購

入・準備しておりますため、大変恐縮ではございますが、欠席され

た場合の材料費の返金はできません。趣旨をご理解いただき、ご了

承いただきますようお願い申し上げます。 

社会 
天皇を中心とした政治 

貴族が生み出した新しい文化 

算数 分数÷分数 分数の倍 

理科 生き物どうしのかかわり 

音楽 いろいろな音のひびきを味わおう 

図工 １２歳のわたし つくって楽しい焼き物 

家庭 夏をすずしくさわやかに 

体育 水泳 鉄棒 幅跳び 高跳び 病気の予防 

外国語 “What time do you get up?” 

道徳 
「生命の尊さ」「自然愛護」 

「希望と勇気、努力と強い意志」 

総合的な学習の時間 パソコン技能で日光のひみつを伝え合おう 

 


