
                                  
 

４月から始まった定期健康診断も、６月で無事終了しました。検診前の準備やご対応にご協力い

ただき、ありがとうございました。本格的に暑くなってきました。たくさん汗をかくと体力を消耗

し、食欲も落ちてきます。食べられるものをたくさん食べ、しっかりと休息がとれるようにご配慮

お願いします。また、クーラーや扇風機を上手に使ってください。 
 

 

【定期健康診断の受診について】 

 受診結果報告書のご提出、ありがとうございました。定期健康診断にて、

治療勧告を受け取った方でまだ病院への受診をされていない方は、夏休みの

間に受診をお願いします。定期受診などですでに受診されている方は、現在

の治療内容等を保護者の方がご記入いただき、学校へご提出をお願いします。

受診結果報告がお手元にない場合は、再発行しますので、お知らせください。 

 

 

【水分だけではなく、塩分の摂取も大切です】 

一般的な成人の 1 日の水分出納は約２.５L です。汗にはナトリウムが

含まれており、大量に汗をかくと、体液から水やナトリウムが同時に失わ

れ、口渇感を引き起こし、飲水行動が起こります。この時に、水分だけを

摂取すると、血液中の塩分・ミネラル濃度が低くなり、様々な熱中症の症

状が出現します。食欲の落ちる時期ですが、朝ごはんに塩分の取れる味噌

汁や梅干しなどを食べて水分と塩分のバランスを保てるようにしてくだ

さい。 

 

 

【水泳指導が始まりました】 

 ６月１５日から水泳指導が始まりました。水泳は全身を使う運動の 

ため、普段以上に体調管理が必要です。子どもたちが元気に楽しく学 

習に参加できるよう、毎朝の健康観察・体温測定を行い、お子様の体 

調を確認してください。また、朝食をしっかり食べること、手足の爪 

を短く切ること、十分な睡眠をとることについても、ご家庭でのご協 

力をお願いします。 
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