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令和６年度  
 

入学のしおり  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

足立区立千寿小学校  

〒120-0043   足立区千住宮元町６－１  

ＴＥＬ ３８８８－５４５６  

新１年生保護者会次第 

令和６年２月１日（木）  

①  学校長挨拶  

②  入学前の指導・学用品について  

③  生活指導・通学路・交通安全について  

④  健康・安全の管理について  

⑤  学校給食について  

⑥  コミュニケーションの教室について  

⑦  学校納付金・就学援助について  

⑧  C4thHome＆School 

⑨  について  

⑩  質疑応答  
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Ⅰ．入学前の指導と学用品について 

 

１．  入学前にこれだけは…『自分のことは、自分でできる子に』 

【服装】  

・  衣類の脱ぎ着が自分でできる。  

・  脱いだ物を自分でたたみ、巾着袋（体育袋）に入れることができる。 

 

【食事】 

・  朝食をしっかり食べる。  

・  偏食をしない。正しいマナーで食事する。食事時間は、２０分以内に。  

・  食事後の片付けができる。  

・  箸（フォーク・スプーン）を正しく持つ（使う）ことができる。  

【支度】  

・  清潔なハンカチ、ティッシュを身に付ける。 

・  毎朝排便をしてから学校に出かける習慣をつける。  

・  一人でトイレに行くことができる。（和式トイレもあります。）  

・  ひもを結ぶことができる。（リボン結びや短縄のひもをしばること）  

・  雨傘の開閉が一人でできる。  

 

【学習】 

・自分の名前をひらがなで読み書きすることができる。  

・自分の名前を呼ばれたら、「はい」と返事ができる。  

・自分の名前をはっきり言える。  

・１０までの数を数えることができる。  

・鉛筆を正しく持つことができる。  

 

【その他】  

・自分のことは自分でできる。  

・規則正しい生活を身に付ける。  

・家から学校までの通学路がわかり、登下校できる。  

（入学する前にお子さんと一緒に、実際に通学路を使って歩く練習をしてください。）  

 

２．  学用品・持ち物について 

（全ての持ち物の見やすいところに記名してください。） 

（１）教科書は入学式当日お渡しいたします。（無料配布）  

 

（２）次の学用品は各家庭でご用意ください。（全てに記名をお願いします。） 

   ①ランドセル等 (背負えて､ロッカー縦 25 ㎝横 35 ㎝奥行き 40 ㎝に入る物 ) 

   ②筆箱・鉛筆・赤鉛筆・消しゴム  

・筆箱は、開けやすく出し入れの簡単な実用的なもの、箱型で無地を選ん

でください。  
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・鉛筆は六角柱で、「２Ｂ」のやわらかい物を５本。  

・赤鉛筆は、１本。（青鉛筆は不要）  

・鉛筆や赤鉛筆にキャップは必要ありません。  

   ・鉛筆は家庭にて毎日削るように習慣づけてください。  

・消しゴムは、においやキャラクターの要素がないもので、白無地・四角

形が望ましいです。  

③下敷き（Ｂ５サイズで無地のもの）  

④雑巾  

＊学用品は、おもちゃになるようなもの、飾りやキャラクターのもの、高価

なものは避けてください。  

 

（３）学校でまとめて購入するものです。  

   

 

 

 

 

 

（４）希望購入するもの（入学してから購入希望の用紙を配布します）  

   ①鍵盤ハーモニカ  

   ②絵の具セット  

 

３．服装について 
（１）衣類は清潔で体の動かしやすい、脱ぎ着のしやすいものにしてください。 

 

（２）黄色い帽子をかぶります。  

①一年生は交通安全ワッペンと、下校コース別リボンを付けます。  

②名札・帽子・ワッペンは入学式の日にお渡しします。  

（名札は登校してからつけます。）  

（３）名札は、入学してすぐに学校で付けるようになります。付け外しできるよ
うに練習をしてもらいますが、名札クリップを活用しているお子さんも多
くいます。  

 
（４）上履きは、教育用シューズ・バレーシューズです。下履きは、体育の時に

も使用しますので、運動靴が適当です。  

   ※記名は、足の甲と、かかと部分にしてください。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

①道具箱          ⑥クレパス  

②粘土、粘土板       ⑦はさみ  

③連絡帳やノート類     ⑧探検バック  

④クーピー         ⑨ネームペン  

⑤のり            

かかと部分にも記名  

１－１  

せんじゅ  たろう  
１－１  

せんじゅ  たろう  
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（４）体育着は、半袖シャツ･クォータパンツ･紅白帽･体育袋です。  
   ※フジイスポーツにて販売しております。  
    足立区千住宮元町１－２  

ＴＥＬ（３８８２）０７７８（校舎正門より徒歩３０秒程）  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                          
（５）清潔なハンカチ・ティッシュを毎日持たせてください。ポシェットを使用

する場合は、腰に付けるもの（肩掛けでないもの）にしてください。  
 
（６）傘は交通の安全上からも目立つ色のもので扱いやすいものを選んでくださ

い。  
 

４．その他用意するもの 
 

（１）給食用ランチョンマット、ランチョンマットを入れる袋（必ず記名する） 

①４０㎝×６５㎝程度の大きさで色柄の指定はありません。  

②２から３枚用意してください。 
（袋のひもは横の長さ一周分であまり長くならないようにしてください。） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（２）上履きを入れる袋  

・教室の決められた場所におきます。  

 

（３）防災頭巾（緊急避難時・避難訓練時に着用）・防災頭巾カバー  

・防災頭巾は、フジイスポーツや他のお店でも販売しています。  

・防災頭巾のカバーは児童の椅子の背もたれに掛けられるように、ご用意ください。 

布は厚手の物が望ましいです。（作り方は P４）  

横 約６５ｃｍ  

テーブルクロス  

縦 約４０ｃｍ  

  なまえ  
な
ま
え 

 

２０㎝  

 

 

 

せんじゅ 

たろう  

15 

㎝  

名前を縫いつけてください。  

校章は左胸にアイロンプリントしてください。 

 

 

な

ま

え  

ひもは横の長さ一周分で短めに。 

前  

校章  

フックに紐を掛けるので、持ち手は
いりません。  

                     
シンプルな巾着袋が扱いやすいで
す。  
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５．防災頭巾カバーの作り方について 
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ご家庭で用意していただく学用品等チェックリスト 

◎詳細はｐ１からをご参照ください。 

□   ランドセル等  

□   鉛筆（六角柱２Ｂを５本）  

□   赤鉛筆（１本）  

□  消しゴム（白無地、四角形、においやキャラクター要素の

ないもの）  

□   筆箱（無地で箱型、飾りのないもの）  

□   下敷き（Ｂ５サイズで無地のもの）  

□   上履き（白無地）  

□   上履き袋  

□   体育着（半袖シャツ・半ズボン）  

□   紅白帽  

□   体育着袋  

□   ランチョンマット  

□   ランチョンマット袋  

□   防災頭巾  

□   防災頭巾カバー  

□ 雑巾 

□ 雑巾用ひも付き洗濯ばさみ(２個) 

 

※持ち物にはすべてひらがなで、分かりやすい場所に記名し

てください。  
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Ⅱ生活指導について 
１．学校のきまりについて 

 

〈学校にくるとき〉  

○  安全に気をつけて通学路を通り、８時１０分から８時２０分の間に登校し

ましょう。 

○  登校後は、学校の外には出られません。 

＊登校途中で忘れ物に気付いても、取りに帰らないようにしましょう。 

〈休み時間〉 

○  決められた場所で安全に気を付けて遊びましょう。 

〈家に帰るとき〉 

○  下校時刻を守りましょう。  

＊通学路を通り、寄り道をしないで家に帰りましょう。  

〈もちもの〉 

○  学校に必要のないものは、持ってこないようにしましょう。 

＊ハンカチ、ティッシュは常に持ち、身だしなみをきちんと整えて登校

しましょう。  

＊持ち物には、学年、組、名前を書きましょう。  

＊登下校の際は、防犯ブザーを携帯しましょう。  

〈いつでも〉 

○ 登下校の時には、校帽をきちんとかぶりましょう。  

○ 登校したら、左胸に名札をつけましょう。 

   ＊天候、季節に合った服装、調節のしやすい服装で過ごしましょう。  

   ＊気持ちのよいあいさつ、正しい言葉遣いを心がけましょう。  

 

《安全のため気をつけてください》  

・  夕焼けチャイムを守って家に帰る。  

（夕焼けチャイムの時刻）  

２月１日から４月３０日まで   午後５時  

５月１日から８月３１日まで   午後５時３０分  

９月１日から１０月３１日まで  午後５時  

１１月１日から１月３１日まで  午後４時  

・  子どもだけで外出するときは、防犯ブザーを携帯する。  

・  子どもだけで、遠出やゲームセンターなどで遊ばない。  

・  路上では、一輪車やローラースケートなどで遊ばない。  

・  不審な電話には十分注意する。  

（かかってきたときの対応を相談しておいてください）  
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２．登校について 

登校  

8 時 10 分から 8 時 20 分の間に学校に着くようにしてください。 

欠席する時は、C4th(ｼｰﾌｫｰｽ)Home＆School で連絡してください。 

下校  

下校時刻は、学校を出るだいたいの時刻です。帰宅時刻の目安としてくださ

い。新 1 年生は、当面の間、特別下校時刻です。詳細は、学校が始まりました

ら、配付される学年だよりなどをご覧ください。  

参考（令和５年度１年生下校時刻） ４校時の日…13 時 20 分ごろ 

5 校時の日…A 時程（通常）14 時 35 分ごろ、B 時程（短縮）14 時 15 分ごろ 

登下校の道  

 お子様の登下校する道を通学路と言います。基本的には、本日配布の地図の太

線の道が通学路ですが、ご家庭で、安全だと思われる道がありましたら、その道

を通学路としていただいても構いません。また、放課後はご家庭の事情で児童館

や学童、親戚の家へ下校しても構いません。その場合は、学校が始まりましたら、

担任に連絡帳、または、再度行う登下校ルート調査で、その旨をお伝えください。 

また、本日配布の地図を参考に、下校する経路を別紙の下校コースに記入して

ください。その際、太線になるべく早く合流するようにしてください。記入され

たものは本日の会が終了後、入り口の箱、もしくは近くの教員までご提出くださ

い。 

★新 1 年生の下校は、当面の間、本日ご提出していただいた下校コースの同じ

方向（色）別に担任や副担任等が同行し、学年でまとまって下校します。一

定期間後、送っていく距離を少しずつ短くしていく予定です。 

 

３．一斉下校について 

 台風などの自然災害等における緊急事態の際は、学年ごとに同じ地域の児童が

一斉に下校します。 

＊学童の児童は、下校コースの色のリボンと白のリボンをつけます。  

 リボンは矢印のところに必ず縫いつけてください。リボンは  

入学式後に配布する予定です。  

＊足立区の小中学校では、 J アラートや大地震などの緊急時に、C4th Home＆

School で配信されます。C4th Home＆School の登録をお願いします。 
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集団下校コース 
 
 
 
     は、大まかな範囲を示したものです。 
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 …登校時、学童擁護の方が立ちます。  
 

…登下校時、学童擁護の方が立ちます｡  

（令和４年 1 月 20 日現在）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下校班  

（色）  

下校方面  

目安となる町名や引率経路  

緑  
緑町 1、 2、 3 丁目方面  

校舎前歩道橋  渡る⇒靴屋⇒踏み切り⇒交番  

紫  
千寿小学校校舎付近  

千寿小学校校舎付近（墨堤通り渡らない）  

水色①  

オーベルグランディオ・エアーズ方面  

校舎前歩道橋  渡る⇒  

第一中学校前⇒千住大橋駅高架下⇒  

オーベルグランディオ・エアーズ  

水色②  

オーベルグランディオ方面  

校舎前歩道橋  渡る⇒  

第一中学校前⇒千住大橋駅高架下⇒  

オーベルグランディオ  

水色③  

橋戸稲荷神社方面  

校舎前歩道橋  渡る⇒第一中学校前⇒千住大橋

駅高架下⇒橋戸稲荷神社  

紺  

アクアヴィスタ方面  

校舎前歩道橋  渡る⇒第一中学校前⇒  

千住大橋駅高架下⇒アクアヴィスタ  

青  
第一中学校方面  

校舎前歩道橋  渡る⇒第一中学校前  

グレー  

４号線西側方面  

校舎前歩道橋  渡る⇒国道４号線沿い  

（スーパー⇒中華屋⇒千住大橋駅）  

ピンク  

４号線東側方面  

校舎前歩道橋  渡らない⇒  

墨堤通り渡る⇒国道４号線沿い  

（河原稲荷神社⇒バイク屋）  

黄  

東京ガス方面  

校舎前歩道橋  渡らない⇒はんこ屋⇒東京ガス  

４号線北側方面  

校舎前歩道橋  渡らない⇒国道４号線渡る⇒  

自転車屋⇒洋食屋  

仲町公園方面  

校舎前歩道橋  渡らない⇒国道４号線渡る⇒  

源長寺⇒仲町公園  

赤  

足立市場方面  

校舎前歩道橋  渡らない⇒国道４号線渡る⇒  

墨堤通り渡る⇒コンビニ⇒足立市場  

寿司屋方面  

校舎前歩道橋  渡らない⇒国道４号線渡る⇒  

墨堤通り渡る⇒コンビニ⇒寿司屋  

白①  千寿学童  

白②  キッズ大陸・プラスポ（車）  

白③  河原町学童  

白④  
その他の学童  

例：CFA、プラスポ（歩き）  

白  

紫ライン  
足立幼稚園学童  
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Ⅲ健康及び安全の管理について 
１．健康観察について 

登校前に健康観察を必ずお願いいたします。 

少しでも普段と違う様子が見られた場合は、登校を控えていただき、症状

が続くようであれば医療機関への受診をご検討ください。  

 
 

２．感染症における出席停止について 

  学校において予防すべき感染症にかかった場合は、必ず学校へご連絡くだ

さい。医師の許可があるまでは、登校は控えていただきます。休んだ期間は

欠席扱いではなく、出席停止となります。  

  登校を再開するには、医師が記入した「登校許可証」、または保護者の方

が記入した「登校届」が必要となります。登校再開の日に必ずご提出くださ

い。なお、インフルエンザおよび新型コロナウイルス感染症に関しては、治

癒した際の医療機関受診を必須としない「インフルエンザ・新型コロナウイ

ルス感染症登校届」の提出も認めております。（用紙は学校にあります。千

寿小学校のホームページや足立区ホームページからもダウンロードが可能で

す。）  

  

登校許可証（医師が記入）  登校届（保護者の方が記入）  

麻しん、風しん、水痘（水ぼうそう）、
流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、

百日咳、結核、咽頭結膜熱（プール
熱）、流行性角結膜炎（はやり目）
等 

手足口病、溶連菌感染症、伝染性紅斑
（りんご病）、感染性胃腸炎、ヘルパ

ンギーナ、マイコプラズマ肺炎、ＲＳ
ウイルス感染症、インフルエンザ、新
型コロナウイルス感染症等 

 
 
３．保健室での対応について 
  保健室では応急処置を行います。医療機関ではありませんので、継続的な処

置をしたり、飲み薬を渡したりすることはできません。  

体調が悪くなった時は、原則１時間休養し、回復が見られない場合は早退の

ご連絡をさせていただきます。発熱やおう吐、緊急性が高い場合は、すぐに早

退のご連絡をいたします。 

洋服が汚れてしまった場合は、保健室で着替えを行います。お手数をおかけ

しますが、衛生面上、下着は同サイズの新しいものをご用意ください。洋服は、

洗濯後にご返却ください。 

 
 

★緊急連絡先には日中に必ず連絡が取れる連絡先をご
記入ください。連絡先が変更になった場合は、担任ま
でご連絡ください。  
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Ⅳ．学校給食について 

１．足立区の学校給食について 

・足立区の学校給食は、できたてを食べてもらえるように、学校の調理室で作っていま  

す。 

・毎日の献立は、学校の栄養士が栄養価を計算し、工夫を凝らして考えています。  

・食器は家庭と同じ雰囲気で食べられるように、陶磁器（強化磁器食器）と木の箸を使

っています。 

 

２．入学前のお願い 

給食は栄養バランスのとれた食事をとるというだけでなく、自分たちで準備をしたり、一

緒に食事をしたりすることで、食事のマナーや協力し合うことの大切さを知り、社会性を学

ぶ場でもあります。入学までに、ご家庭でも次のようなことにご配慮ください。 

●お手伝いをする  

給食当番になると、自分たちで給食を教室まで運び、お皿に盛りつけ、友達の机に給

食を配ります。ご家庭でも料理を器に入れたり、料理や食器をテーブルまで運んだりする

など、いろいろなお手伝いをさせてください。  

●色々な食べ物に慣れる  

子どもたちは、初めて食べる料理や食材には抵抗を示します。給食での「初めて」を減

らすために、特に和風の献立や果物など、いろいろな味に慣れるようにご配慮ください。 

また、月末に、翌月の献立表を配ります。見やすいところに貼って、お子さんと給食に

ついて話す機会をもつなど、楽しい給食になるように、ご家庭でもご協力をお願いします。  

 

３．食物アレルギーについて 

本日「食物アレルギー対応の確認書」を配布しました。食物アレルギーの有無に関わ

らず、全員提出となっています。新 1 年生保護者会（本日）で提出できなかった場合は、

入学式当日までに栄養士まで直接ご提出ください。また、給食での食物アレルギー対応

が必要な場合は、書類提出後に後日面談をさせていただきます。  

食物アレルギー児童には、医師の診断書に基づいた除去食を行っています。除去食

で対応しきれない場合は、ご家庭から持参していただくこともあります。  

その他、給食の食物アレルギー対応についての質問などは、栄養士までご相談くださ

い。 
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Ⅴ．学校納付金について 
 

 本校では、教材費の集金方法として、ゆうちょ銀行の自動払い込みによる集金を行って

います。本日お渡しした『学校納付金について』と書かれたプリントに添付されている『自

動払込利用申込書』に必要事項を記入・押印の上、郵便局で手続きをしてください。窓

口で返却される『お客様控』を入学式当日にご提出ください。  

 

☆自動払込による集金☆ 

 

■集金内容   教材費  

各学年で 1 年間に必要な金額を数回に分けて集金します。詳細については、決まり

次第お知らせします。 

  ※PTA 会費（年 1 回）、卒業対策費、一部の校外活動費は、別途集金します。  

      

       

■引落し日   毎月１５日  

  引落し日が土曜日・日曜日・祝祭日の場合は、翌日になります。前日までに残額を確

認してください。 

  ※引落しが出来なかった場合は翌月に 2 か月分引落しします。 

 

 

■手 数 料   引落し１回につき１０円（その都度、引落しされます。） 

  ※年度末決算後の返金等が生じた際には、返金に伴う手数料（1 回につき 66 円）を

負担していただきます。 

 

 

＊ご不明な点につきましては事務室までお問い合わせください。 

    

                                ℡ ３８８１－６８９９ 
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Ⅵ．就学援助制度について 
 

 就学援助とは、学用品費等の支払いにお困りの保護者の方に対して、申請に基づ

き、その費用の一部を援助する制度です。  

 

 

  

就学援助は、一定の収入限度を基準にして受けることができます。収入限度内であ

っても、申請がなければ支給されません。就学援助を希望される方は、入学式の日に配

付される「就学援助受給申請書」にご記入の上、同封の返信用封筒に入れて、提出期

限までに郵便ポストに投函してください。後日、教育委員会から結果通知が届きます。   

 

※就学援助の審査は、世帯全員の前年分の所得を合算して判定します。そのため、所

得がわからないと審査が保留され、7 月末日までに所得が判明しない場合は申請却

下となります。申請する方は必ず税（所得税・住民税）の申告をしてください。無収入

の方も必ず申告が必要です。 

 

 

※就学援助を申請している方も教材費の納入が必要です。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

申し込みはご家庭からの申請制  


