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油　バター鶏肉　ベーコン
えび

牛乳　チーズ にんじん
ピーマン
アスパラガス

玉葱　キャベツ
マッシュルーム
きゅうり
カラマンダリン

米　小麦粉　砂
糖

14 火

開校記念日お祝い給食
野菜の日
エビクリームライス

牛
乳
アスパラサラダ
カラマンダリン

米　でんぷん
小麦粉　砂糖
こんにゃく
じゃがいも

油

油

13 月 ココアパン
牛
乳

お豆ナゲット
ツナサラダ
キャベツスープ

豆腐　鶏肉　大
豆
いんげん豆　卵
ツナ

牛乳 にんじん
こまつな

玉葱　キャベツ
もやし　きゅうり
レモン　コーン

パン　でんぷん
砂糖

油　ごま油

鶏肉　油揚げ
大豆　さば
豆腐　卵

牛乳　ひじき
のり

にんじん
こまつな

グリンピース
もやし　キャベツ
えのきたけ

米　糸こんにゃく
砂糖　でんぷん

10 金 五目ひじきごはん
牛
乳

鯖の文化干し
磯あえ
かきたま汁

9 木 ごはん
牛
乳

はたはたの南蛮漬け
わさびあえ
豚汁

はたはた　豚肉
豆腐　油揚げ
みそ

牛乳 にんじん
こまつな

長ねぎ　キャベツ
もやし　ごぼう
だいこん

油　バター
ごま油

8 水 きなこ揚げパン
牛
乳
コーンクリームスープ
糸寒天サラダ

きな粉　ベーコン 牛乳　糸寒天 にんじん　パセリ 玉葱　もやし
クリームコーン
きゅうり　キャベツ

パン　じゃがいも
グラニュー糖
でんぷん　砂糖

油　ごま　ごま油

豚肉　豚レバー 牛乳　くきわかめ
ヨーグルト

にんじん 玉葱　にんにく
グリンピース
きゅうり　キャベツ
みかん缶
パイン缶　もも缶

米　小麦粉
砂糖　はちみつ

7 火 ハヤシライス
牛
乳
くきわかめサラダ
フルーツヨーグルト

中華めん
じゃがいも
砂糖

ごま油　油

2 木 タンメン
牛
乳
カリカリポテトサラダ
清見オレンジ

豚肉　うずら卵 牛乳

上段：小学校中学年
　　　　　　　下段：中学生

足立区新田学園
　校　　長　小坂　裕紀
　栄養士　小関　仁美　　高橋　みゆき

献立表令和6年度

明日葉パン
牛
乳

1 水

鮭のさざれ焼き
粉ふきいも
トマトと卵のスープ

鮭　鮭　ベーコン
レンズ豆　卵

牛乳 パセリ　にんじん
トマト
チンゲンツァイ

にんにく　しょうが
キャベツ　きゅうり
レモン　長ねぎ

米　でんぷん
小麦粉　砂糖

ごま　油

17 金 ごはん

にんじん　にら

日 メニュー
黄の仲間

エネルギー源 エネルギー

タンパク

赤の仲間

体をつくる

緑の仲間

体の調子を整える

セロリー　にんに
く
玉葱

パン　パン粉
じゃがいも
でんぷん

マヨネーズ　油

16 木 わかめごはん
牛
乳

鶏の唐揚げ
レモン醬油あえ
すまし汁

鶏肉　豆腐
かまぼこ

牛乳　わかめ にんじん

玉葱　はくさい
もやし　干し椎茸
キャベツ　きゅうり
清見オレンジ

牛
乳

さわらの西京焼き
五色あえ
にらたま汁

さわら　みそ
豆腐　卵

牛乳 こまつな
にんじん
にら

もやし　キャベツ
コーン　玉葱

米　砂糖
でんぷん

ごま

18 土

第一校舎体育祭
５～９年生のみ
プルコギ丼

牛
乳
チョレギサラダ
冷凍みかん

豚肉　豚レバー
みそ

牛乳　のり にんじん
ピーマン

しょうが　にんにく
たまねぎ　もやし
だいこん　きゅうり
キャベツ　みかん

米　米粒麦
でんぷん　砂糖

油　ごま油　ごま

米　米粒麦
じゃがいも
でんぷん　砂糖

ごま油　油

22 水 スパゲッティミートソース
牛
乳
オニオンドレッシングサラダ
不思議な目玉焼き

豚肉　豚レバー 牛乳　粉寒天
乳酸菌飲料

27 月 キムチチャーハン
牛
乳
チーズ入りじゃがもち
中華コーンスープ

豚肉　豆腐
レンズ豆

牛乳　チーズ ピーマン
にんじん

はくさいキムチ
コーン　玉葱
干し椎茸

にんじん　トマト にんにく　しょうが
キャベツ　きゅうり
玉葱　もやし
コーン　もも缶

スパゲッティ
米粉　砂糖

油

23 木

米　砂糖
でんぷん

油　ごま油

29 水 ごはん
牛
乳

えびといかのチリソース炒め
中華サラダ
田舎汁

えび　いか
生揚げ　みそ

牛乳 にんじん にんにく　しょうが
玉葱　長ねぎ
もやし　きゅうり
だいこん

米　でんぷん
砂糖　こんにゃく
じゃがいも

ごま油　油　ごま

28 火 豚厚揚げ丼
牛
乳
たまごスープ
メロン

豚肉　生揚げ
みそ　鶏肉
豆腐　卵

牛乳 にんじん
ピーマン
チンゲンツァイ

しょうが　玉葱
たけのこ　長ねぎ
キャベツ
干し椎茸　メロン
えのきたけ

米　糸こんにゃく
砂糖　小麦粉
じゃがいも

ごま　油　ごま油

30 木 かやくごはん
牛
乳

ししゃもの石垣揚げ
五目きんぴら
みそ汁

油揚げ　卵　豚
肉
大豆　生揚げ
みそ

牛乳　ししゃも
わかめ

にんじん たけのこ　ごぼう
えのきたけ

31 金 セサミトースト
牛
乳
ポークビーンズ
じゃこサラダ

大豆　ベーコン
豚肉　豚レバー

牛乳　ちりめん にんじん　トマト
パセリ

にんにく　玉葱
きゅうり　もやし
コーン

食パン　砂糖
じゃがいも

ごま　バター　油
ごま油

20 月
１～４年生のみ
ねぎ塩豚丼

牛
乳
マセドアンサラダ
冷凍みかん

豚肉 牛乳 こねぎ　にんじん 長ねぎ　にんにく
もやし　玉葱
レモン　きゅうり
コーン　みかん

米　米粒麦
でんぷん　砂糖
じゃがいも

ごま油　油　ごま

21 火
麦ごはん
手作りなめたけ

牛
乳
鶏肉と大豆のうま煮
ツナとわかめのあえもの

大豆　鶏肉
生揚げ　ツナ

牛乳　わかめ にんじん えのきたけ
ごぼう　たけのこ
もやし　きゅうり
グリンピース

米　米粒麦
じゃがいも
こんにゃく　砂糖

ごはん
牛
乳

あじフライ
ごまあえ
けんちん汁

あじ　卵　豆腐
油揚げ

牛乳 こまつな
にんじん

もやし　キャベツ
だいこん　ごぼう
長ねぎ

米　小麦粉
パン粉　砂糖
じゃがいも
こんにゃく

油　ごま

パン　じゃがいも
砂糖　マカロニ

油

24 金 黒砂糖パン
牛
乳

スパニッシュオムレツ
レモンドレッシングサラダ
ABCスープ

卵　鶏肉
凍り豆腐
フランクフルト

牛乳 にんじん　パセリ 玉葱　キャベツ
きゅうり　コーン
レモン　セロリー

＊食材の流通の都合により、献立を変更することがあります。

＊食物アレルギーのある児童・生徒のご家庭は、献立表をよくご確認ください。

＊「日本食品標準成分表」が改訂となり、エネルギー算出方法が変更され、今までよりもエネルギー値が低くなっていますが、提供量に変わりはありません。

＊児童・生徒によって必要な栄養価に差があるため、校舎によって献立が異なる場合があります。

＊「野菜の日」は足立区立小中全校の取り組みです。毎月、旬の野菜のおすすめメニューを献立に入れます。


