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Ⅰ  鹿浜第一小学校の教育目標  
 

  鹿浜第一小学校では、子供たちがよく学び元気に学校生活が送れるように３つの教育目

標を定めて教育実践を行っています。 

 

   
 

 

 また、子供たちが気持ちよく生活するために、つぎのようなきまりがあります。 

（１） 登校時刻 午前 8 時００分～１０分 

（登校について、詳しくは入学式で説明します。） 

   ・登下校の際は、通学路を通ります。 

・必ず校帽をかぶって登校します。 

 １年生は、安全帽（黄色い帽子）をかぶります。 

   ・４月初めから、一人で登校をします。集団登校はありません。通学路を覚え、一人で

登下校できるようにさせてください。（P７の通学路地図を活用してください。） 

・遅刻しないよう、朝の生活のリズムを整えましょう。（早すぎる登校もよくありませ

ん。） 

（２）下校時刻  ４月は生活に合わせて下校時刻が変わります。 

（4 月に配布される学年だより参照） 

（３）服装・頭髪について  

 ・運動がしやすく、自分で着脱できる服装で登校してください。 

 ・頭髪は良識の範囲内でお願いします。 

 ・長い髪は結んでください。 

（４）遊びについて 

  ・自転車に一人で乗るのは、３年生の自転車教室後からです。 

  （警察からの指導です。１・２年生が乗るときには、保護者の方の同伴が必要です。） 

  ・路上や危険な場所では、キックボード、一輪車、スケートボードなどは、警察からの指

導により禁止です。  

  ・子供だけで買い食い、ゲームセンターなどでの遊びはしません。 

  ・遊びに行くときには、お金を持ちません。 

  ・夕焼けチャイムが鳴ったら、家に帰ります。 

（５）その他 

  ・交通安全の観点から、一度学校へ登校したら忘れ物をしても家に取りに帰りません。ま

た下校後も、忘れ物を学校に取りに来ません。（どうしても必要な場合は、５時までに

保護者と一緒に来ます。その際は、職員室の教員に声をかけてください。） 

  ・欠席、遅刻、早退する場合は、次の連絡方法で 8 時１０分までにご連絡ください。 

よく考えて 進んでやりぬく子 

あかるく強く たくましい子 

みんな仲よく 助け合う子 
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（できれば①の方法でお願いします） 

① Home＆School（ホームアンドスクール）アプリ 

② ＦＡＸ（３８９９－６０００） 

③ 連絡帳 

④ 電話（３８９９－３４５６） 

また、早退や遅れて登校する場合は、保護者の方が送り迎えしてください。 

 

Home＆School（ホームアンドスクール）アプリとは？ 

・アプリを通じて、学校から保護者に向けて、台風による休校や学級閉鎖などの連絡を

行います。 

・学校だよりや給食便りなどの配布物の閲覧用です。 

・欠席、遅刻の連絡ができます。 

・入学後、アプリのインストール・登録ができます。 

 

 Ⅱ  入学前の生活と準備   
 

 １ １年生ってどんな子供でしょう。 

 

 （１） みんなと一緒に頑張る子供たち 

○ みんなと同じように自分もできるようになりたいという気持ちが強く、できるよ

うになるととても自信をもちます。 

○ ほめたり認めたりしてあげると学級の中でも自分に自信をもち、少しずつしっか

りしてきます。 

    ○ 仕事はどの子も大好きです。ほめるともっと大好きになり、張り切って自分の存

在をアピールします。 

    ○ いろいろな場面で、教え合ったり、助け合ったりするやさしさも十分にもってい

ます。 

    ○ 一人だと弱音を吐くことも、学級・学年の友達の中では、お互い頑張ろうという 

気持ちになり、最後までやり通します。また、その力をもっています。 

 

 （２） でも、こんな面も・・・・・ 
    ○ 自分の感情をおさえきれず、友達をつねったり、ひっかいたり、ぶったりして、

ケンカをする子もいます。 

    ○ 始めは集団の中にとけ込めない子もいます。 

    ○ 机の中に数日分のプリントが押し込まれていたり、自分の持ち物が机の周りに落

ちていたりする子もいます。 

 

    

＊ 子供たちは、それぞれの力（プラス・マイナス）をぶつけ合

いながら互いに学び合い成長していきます。 
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2 入学までに、こんなことを頑張ってみましょう。 

 

 （１） 自分のことは自分でできる 

 

○ 人の力をかりずに衣服の着脱ができる。 

○ 脱いだ靴をきちんとそろえる。 

    ○ 脱いだ衣服をたためる。 

    ○ 洗面、歯磨き、手洗い、トイレを自分でできる。 

        ・トイレの周りを汚さないでできる。 

        ・洋式、和式トイレでも共に使える。 

    ○ 朝、一人で起きて登校の準備が自分でできる。 

    ○ 食事はマナ－を守り、20 分程度で食べる。 

   

 

 （２） 自分のことを相手に話し・伝えることができる 

 

○ 返事や挨拶をはっきりと大きな声で言える。 

○ 自分の名前がはっきり言える。 

    ○ 言いたいこと聞きたいことを、はっきり言える。 

    ○ 人の話を最後までしっかり聞ける。 

 

 

 （３） 友達と一緒に何かをする 

 

○ 戸外で友達と元気に遊ぶ。 

    ○ 「ありがとう」「ごめんなさい」が言える。 

    ○ 遊びの中で、すねたりかんしゃくをおこしたりして 

       みんなに嫌な思いをさせない。 

    ○ 遊びに参加したい旨を伝えられる。 
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 （４） 経験の幅をひろげ、生活の力をしっかりつける 

 

○ 家の中の仕事のいくつかができる。 

       （食事の支度、片付け・掃除・洗濯物たたみ・買い物 等） 

    ○ はさみ・のりなどいろいろな道具を使える。 

    ○ 紙を折る・たたむ・切るなどができる。 

    ○ 鉛筆やクレヨンで絵や線をかくことができる。 

 

 （５） 学習はどの程度まで 

  

○ 自分の名前が読め、ひらがなで書ける。 

    ○ 絵本などの読み聞かせを通し、一定時間話に集中できる。 

  ○ 鉛筆を正しく持つことができる。 

  ※ 正しい鉛筆の持ち方を入学前に家でも 

    練習させてください。 

 

 

 

 

 

 3  準備しておくもの 次のものをご用意ください。 

（１）学用品  

学用品は、学習に集中できるように、シンプルで使いやすく、丈夫なものにして

ください。手遊びのおもちゃになるようなものや、不必要な飾りのあるものは、避

けてください。 

〇 筆箱   鉛筆を 1 本ずつ差し込んで入れられる箱型 無地のもの 

 〇 鉛筆   絵の無いＢか２Ｂの鉛筆 ４〜５本 

 ○ 赤鉛筆  1 本 

        キャップは付けないので、持たせないでください。 

        きれいに削って筆箱に入れてください。 

 〇 消しゴム 白色で無臭のもの 

 〇 定規   18ｃｍ程度のもの（折るタイプでないもの） 

 〇 下敷き  Ｂ５サイズで無地のもの（色の指定はありません） 

 ○ はさみ  キャップ付きのものが望ましいです。 

※名前をすべてひらがなで書いてください。 

 

 

 

＊ノート、クレヨンなどは、一括購入します。 

＊鉛筆は、家で削る習慣を付けてください。 

＊入学前に正しく鉛筆を持つことができていると、後から直す必要がありません。 

＊教科書は無償配布されます。入学式の日にお渡しします 
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（２）体育着 

   
 

〇 ゼッケンを付ける。（縦１４㎝×横２０㎝） 

 学年、クラス、名前（苗字のみ）をひらがなで書く。    

（クラスは入学式後に書いてください。） 

〇 紅白帽は、ゴムの近くに名前を書く。 

（ゴムは伸びたら付け替えてください。） 

 〇 ズボンには、内側に名前を書く。 
  ※体育着は、週末に持ち帰って洗濯し、 

月曜日に持ってきます。 

 

（３）上履きと上履き入れ  
〇 上履きは、白色で、キャラクターや絵の無いもの。 

体育館での体育の授業でも履きますので、運動しやすいもの 

を選んでください。 

  〇 上履き入れは、手作りでも既製品でもよいです。 

   ※学年、クラス、名前をひらがなで書く。 

    （クラスは入学式後に書いてください。）         

    上履きは、週末に持ち帰って洗濯し、月曜日に持ってきます。 

    （クラスは、洗濯で持ち帰った際に書いてください） 

 

 

 

 

 

 

（４）ランチョンマット、給食袋、水筒、 
ハンカチ、ティッシュ 

  〇 ランチョンマット  給食の時に机の上に広げます。40㎝×50㎝ぐらいの布。 

              手作りでも既製品でもよいです。 

  〇 給食袋       ランチョンマットと給食用ハンカチを入れます。 

   ※給食のある日は、毎日使いますので、洗濯をして清潔なものをご用意ください。 

    3 組ほどあるとよいです。 

  〇 マスク（給食当番になったら使います） 

  〇 水筒        水筒を毎日持たせてください。肩掛けできるものがよい

です。中身は水、お茶、麦茶、その他ミネラルの取れる飲

料です。 

体育着は指定のもの、体育着袋は、自由ですので、手作りでも既製品でもよいです。 

体育着の申し込み方法 

〇インターネット販売：別紙のチラシを参照してください。 

１－１

こじか 

 前とかかとにひらがなで、 

わかりやすく名前を書きます。 

１－１ 

こじか 

ゼッケン 
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○ 毎日、ハンカチ、ティッシュを身に付けます。ポケットが   

ない服の場合、クリップが付いたポシェット（右図参照） 

を服に付けるとよいと思います。 

（紐で肩から掛けるのは不可） 

     

（５）防災頭巾と防災頭巾カバー  

     学校では、災害に備えて、防災頭巾を用意し、日頃から訓練を行います。 

   防災頭巾の保管は、カバーに入れ、椅子の背に掛けておきます。 

○ 防災頭巾、防災頭巾カバーともに、ご家庭で準備してください。 

○ 防災頭巾は、安全性の高い難燃性のものを推奨しています。 

  〇 防災頭巾カバーは、絵柄のない無地のものでお願いします。 

手作りでも既製品でも大丈夫です。（横 45 ㎝、縦 32 ㎝以上） 

  ※名前をひらがなで書いてください。                                 

  

（６） その他 

〇 雨傘について 

   先がとがっておらず、取っ手がＪの字型のものをお選び下さい。 

   傘にも名前を書いてください。傘を開く、束ねる練習もしておいてください。 

 〇 安全帽（黄色い帽子）・名札・交通安全のワッペン・ランドセルカバー・ 

防犯ブザーについて 

   入学式の日にお渡しします。毎日身に付けます。(名札は校内でのみ) 

黄色い帽子には、住所の地域別に色別のリボンを付けます。入学式の日に、 

リボンをお渡ししますので、地図をご確認の上、何色かをご承知おきください。 

≪ 黄色い帽子と地域別リボンについて≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆色リボンは入学式当日にお渡しする封筒に入れますので、安全帽（黄色い帽子）

に縫い付けてください。 

地域別リボンの色    

○ ピンク・・・・谷在家団地・谷在家 3 丁目・谷在家 1丁目 14～23 番地 

○ 青・・・・・・谷在家 2丁目１～15・18 番地（南門より下校） 

○ 赤・・・・・・谷在家 1丁目１～13番地・上記以外の 2丁目 

○ 緑・・・・・・鹿浜 8 丁目 

○ 水・・・・・・鹿浜 7 丁目 3～9・12 

○ オレンジ・・・鹿浜 7 丁目 10・11・13～26 

○ 白・・・・・・押皿谷学童・児童館特例利用の子供 

○ 黄・・・・・・学童がじゅまる 

○ 黄緑・・・・・西新井学童 

※ 学童に行く子供は、自宅の地域の色リボンと、学童の色リボンの 2 つを付け

ます。 

※ 上記以外の地域の方は、自宅の住所に近い地域の色リボンを付けてください。 
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【通学路地図】※地図上の太線が通学路です。通学路を通って登下校できるように、入学前に練習しておいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鹿一小 
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【学区域地図】※ご自宅の場所が何色になるかご確認ください。⇒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鹿一小 

ピンク１ ピンク３ 

 

赤 

赤 

青１ 

水１ 

水２ 

緑１ 

オ レ ン ジ

１ 

ピンク２ 

 

緑２ 

緑３ 

オレンジ２ 

青２ 
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Ⅲ  給食について 

（１） 学校給食では 

  ・「好き嫌いをせず、楽しく食事をする」「健康によい食事のとり方を身に付ける」

「食事のマナーを守る」等を主に学級で指導しています。また、食事を通して好

ましい人間関係をつくり、楽しい給食がとれるように心がけています。 

  ・栄養面では、１日に必要な栄養の１/３が給食でとれるようにバランスのとれた献

立を実施しています。 

 （献立例） 

  ・牛乳 わかめごはん 鶏肉のみそ漬け 五目豆 かき玉汁 果物 

  ・牛乳 セサミトースト チリビーンズ ミックスサラダ 

  ・牛乳 あんかけ焼きそば フライドポテト 果物 

 

（２） 学校が始まってからお子さんが困らないために、次のことに気を付けてあげて

ください。 

  ・早寝早起きをし、朝食を必ず食べましょう。 

  ・好き嫌いを無くしましょう。好き嫌いなく食べられることは健康上や楽しく食べ

る上で大切なことです。嫌いなものも少しずつ食べられるように練習しましょう。 

  ・２０分間程度でよく噛んで食べられるようにしましょう。奥歯でしっかり噛むこ

とができず、前歯しか使えない子がいます。しっかり噛んで食べる練習をしまし

ょう。 

  ・箸をきちんと使えるようにしておきましょう。ごはんやうどんには箸を使います。

また、箸の持ち方、食器を持って食べる等、食事のマナーをご家庭で見直してみ

ましょう。 

 

（３） 用意していただくもの（P５参照） 

●ランチョンマット   ●給食用ハンカチ   ●給食袋 

＊毎日持ち帰ります。清潔なものを持たせてください。 

＊当番用白衣の洗濯も順番にお願いします。（当番時にはマスク） 

＊本日受付で配布した、『食物アレルギー対応の確認書』の記入をお願いします。 

 アレルギーがある場合は、説明会終了後、栄養士がお話をお伺いするので、残って

ください。 

 

入学前に食物に関するアレルギーについて心配のある方は、必ず専門の医療機関にて受診

し、診断を受けていただくようお願いします。 

9 
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Ⅳ 保健室から 
１ 健康管理 

○健康診断で見つかった病気は、病院で受診し、治療や 

検査を受けましょう。 

○早寝早起き、洗顔、朝晩の歯みがき、朝の排便など、基 

本的な生活習慣を身に付け、睡眠時間を十分とるように    

しましょう。 

○朝食は午前中の大切なエネルギー源です。必ず朝食を食べて登校しましょう。 

○登校前には必ず健康観察をしてください。顔色、食欲、排便、体温、元気があるか、

等、お子さんの様子を観察し、体調が悪いときには無理して登校させないようにしま

しょう。無理をさせると体調不良が長引く原因になります。 

○授業中に気分が悪くなったり、トイレに行きたくなったりしたときは、我慢せずすぐ

に先生に言えるようにしましょう。 

○学校は集団生活です。ときには心に負担となることもあるかもしれません。お子さん

の健康観察を行うとともに、お子さんの心の健康にも目を向けてくださるようお願い

いたします。学校に行くのを嫌がる、なんとなく元気がない、食欲がない、学校のこ

とを話さない、よく腹痛・頭痛を訴える…など、子供のサインに早く気付くことがで

きれば、早く対応することができます。 

 

２ 保健室の役割 
（１）できること 

・学校で起きたけがの応急手当 
・体調が悪くなったときの一時休養 

 （２）できないこと 
・毎日ガーゼを換える ・服薬させる ・目薬をさす ※医療行為全般 
・長い時間ベットで休ませる 
 
 

   ※早退時は、お子さんだけで下校できません。必ず保護者の方にお迎えをお願いし

ています。 

 

お子さんの健康の様子で、何か気になることがあったときには、すぐに 

担任の先生や、養護教諭にお知らせください。 

 

 
３ 保健調査票についてお願い 

○『保健調査票』は入学式の日に配布します。お子さんの体の様子や、緊急
時の連絡先を記入します。記入後、ほかの提出物と一緒にお子さんに持た
せてください。 

※連絡先は正しく記入し、必ず連絡がつく連絡先を記入してください。優先順位がわか 
るように、第２、第３の連絡先も併記するようお願いします。また、勤務先や緊急連
絡先が変更されたときは、早めに学校へお知らせください。 
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４ 学校保健の制度について 

（１）出席停止 

  学校では特に注意すべき伝染病・学校伝染病は、出席停止となります。欠席扱いには

なりません。本人の体調回復と、他児童への感染防止のため、出席停止期間中は自宅で

静養してください。登校再開時には、登校許可証・登校届が必要となります。登校許可

証・登校届は足立区・学校のホームページからダウンロードできます。印刷ができない

場合は、学校に予備がありますのでお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）日本スポーツ振興センター （災害給付制度） 

  学校管理下でのけがについては、日本スポーツ振興センターの手続きを行うと、医療

費が支給されます。（※保険診療範囲のみ）この手続きには３か月ほどかかります。詳し

くは『学校でけがをしたときは…』のパンフレットをご確認ください。 

 

  

 

Ⅴ 就学援助について 
 

 就学援助とは、学用品費、校外活動費等の支払いにお困りのご家庭に対して、その費用

の一部を区が援助する制度です。ご入学後、申請書が学校から配布されますので、希望者

は申請書を返信用封筒に入れて、区に郵送します。審査基準や提出期限等は、申請書に同

封されている「就学援助申請のお知らせ」をご確認ください。 

年度途中に事情が変わった場合でも、申請することができます。 

 

 

 

○登校許可証（医療機関が記入） 

 水ぼうそう（水痘） おたふくかぜ（流行性耳下腺炎） 

 インフルエンザ（※解熱後も咳や鼻水が続く場合） 

 プール熱（咽頭結膜熱） はやり目（流行性角結膜炎） など 

○登校届（保護者が記入） 

 溶連菌感染症 感染性胃腸炎 マイコプラズマ肺炎 手足口病 

ヘルパンギーナ りんご病（伝染性紅斑） など 

○インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症登校届（保護者が記入） 

 インフルエンザ 新型コロナウイルス感染症 
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Ⅶ 入学式について 

１ 日 時  令和７年４月７日（月） １３時３０分～ 

                受付 １２時４５分～１３時１５分 

       ※必ず１３時１５分までに受付を済ませてください。 

２ 場 所  鹿浜第一小学校体育館 

       ※北門（正門）からお入りください。 

３ 持ち物  児 童：ハンカチ、ティッシュ、上履き、上履き入れ 

※ランドセルは使いません。 

       保護者：就学通知書 児童指導資料  

スリッパ、筆記用具、手提げ袋（教科書や配布物を入れる大きめの袋） 

４ 当日の予定 

   （１）受付 １２時４５分～１３時１５分（時間厳守） 

    ※その際に、就学通知書、児童指導資料をご提出ください。 

    ※会場の関係で、用意できる椅子の数は各ご家庭２名分となります。 

少しでも多くの方が座れるように、ご協力お願いします。 

    ※１３時２０分までにご着席ください。 

      

   （２）入学式 １３時３０分～１４時００分（予定） 

   （３）入学式終了後、体育館で写真撮影があります。 

また、担任より下校や配布物の説明などがあります。 

   

◎当日、病気などで欠席される場合は、１３時までに学校に必ずご連絡ください。 

          ０３－３８９９－３４５６ 

 

５ その他 

・自転車、お車でのご来校は、ご遠慮ください。 

・ハイヒールは、で人工芝内には入らないでください。 

 

 

※ 当日の詳細につきましては、入学式前に学校のホーム 

ページでご確認ください。 
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