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笑顔でいること 

校長 中郡 英一 

すっかり春めいてきて、時折夏のような日があったり、1日の寒暖差が大きい日があったりします。そん

な中、子供たちは元気いっぱい、学校生活を送っています。毎朝校門で子供たちを迎えていますが、先週か

ら様々なキャラクターのパペットをもって一緒に挨拶をしています。すると少ししょんぼりしているような

人も少しだけ笑顔になります。元気な人はさらに素敵な笑顔になって通っていきます。マスクで口元は見え

ませんが、目元から明らかに笑っていることが分かります。人間にとって、笑顔はとても良い効果があるそ

うなのでご紹介します。大きく６つあります。 

１ 免疫力がアップする。 ２ エイジングケアにつながる。 ３ ポジティブな気持ちになる。 

４ コミュニケーションがスムーズになる。 ５ 笑顔が周りに伝わっていく。６ 幸福度がアップする。 

上記の中で、最も印象に残ったのが 4番です。日々の学校生活の中でも友達同士のコミュニケーションは

とても大切です。笑顔がコミュニケーションと深い関係があることが、ある企業の研究で明らかになってい

ます。売り上げの多い販売員と少ない販売員を比較すると、多い販売員は「※ディシェンヌ・スマイル」が

できており、少ない販売員は笑顔がぎこちなかったそうです。このことから、自然な笑顔は人を幸せな気持

ちにしたり、良い気分にしたりするということが分かりました。私たち教員も常に笑顔で子供たちと接して

いたいと思いました。※「真の笑顔」の意、仏の精神科医デュシェンヌの発見から、「デュシェンヌ・スマイル」と呼ばれている 

 

 

 

 

日 曜 給食 行事予定 ＳＣ 日 曜 給食 行事予定 ＳＣ 

1 土 
 

    17 月 〇 特別時程 朝会 尿検査 2次追加 委員会② 
 

2 日 
 

    18 火 〇 
 

吉野 

3 月 
 

憲法記念日   19 水 〇 眼科検診（全）   

4 火 
 

みどりの日   20 木 〇 
 

徳村  

5 水 
 

こどもの日   21 金 ○ 避難訓練 
 

6 木 〇 耳鼻科検診１２３年なかよし 徳村 22 土 
 

   

7 金 〇 視力検査 3年 消防写生会予備日    23 日 
 

 
 

8 土 
 

土曜授業 視力検査 2年 
 

24 月 〇 朝会 
 

9 日 
 

 
 

25 火 〇  吉野 

10 月 〇 朝会 安全指導 歯科健診（全）  26 水 〇    

11 火 〇 特別時程 視力検査 1年 クラブ②   27 木 〇 全国学力・学習状況調査 6年 徳村 

12 水 ○ 
 

  28 金 ○ 前日準備６年 
 

13 木 ○ 尿検査 2次 徳村 29 土 ○ 体育発表会   

14 金 ○ 心臓検診 交通安全教室１２年   30 日 
 

   

15 土 
 

 
 

31 月 
 

振替休業日 
 

16 日         

※緊急事態宣言発令中は、鹿一きっずはありません。宣言解除後に再開予定です。 

5月　行事予定　（授業日数19日　給食18日）

生活目標－気持ちのよい挨拶をしよう・人の話をしっかり聞こう

安全目標－校内の安全に気をつけましょう

保健目標－体のわるいところを早くなおそう

給食目標－身支度をきちんとしよう



 

お別れの言葉 
 

木村 浩昌 校長先生 

いつまでも”Smile “を忘れずに、”あいさつ、返事、靴揃え”のよき伝統を大切にしていっ

てください。保護者の皆様、地域の皆様にも大変お世話になりました。５年間、ありがと

うございました。 

 

古谷 眞理子 先生 

鹿浜第一小学校では、１年生担任として４年間お世話になりました。最後の一年は、コ

ロナ等で大変な一年間でしたが、新人育成教員として、無事終えることができました。楽

しい思い出ばかりです。ありがとうございました。   

秋月 恵美 先生 

異動して、素直で明るく元気よく挨拶してくれる鹿一小の子供たちのよさを思い出しています。伝統の鹿

一ソーランやわくわく劇場のミュージカルでの素晴らしい演技は私の宝物です。よき先輩たちの伝統を引き

継いで頑張ってほしいと思います。ご協力いただきました保護者の皆様、本当にお世話になりありがとうご

ざいました。 

小林 晃子 先生 

鹿浜第一小学校では、７年間お世話になりました。素直な子供たちと共に過ごす日々は、私にとって

も学びの日々でした。今まで温かく見守り、そしてご協力していただいた保護者の皆様、本当にありが

とうございました。  

 

萱野 芙美 先生 

７年間お世話になりました。何事にも全力で頑張る子供たちと楽しく学び、遊び、良い思い出ばかり

です。子供たちの笑顔と保護者の皆様の温かいご協力に支えられ、過ごすことができた７年間でした。

本当にありがとうございました。 

伊藤 永実 先生 

６年間、お世話になりました。素直で明るい鹿一小のみなさんと過ごした日々は、私の宝物です。ど

んな時でも、自分たちでよく考えて行動する姿はとても素敵でした。保護者の皆様、毎日子供たちを元

気に送り出していただきありがとうございました。 

宍戸 早貴 先生 

鹿一小の皆さんの素敵なえがおや成長をたくさん見ることができ、とても幸せな５年間でした。 

元気で素直な皆さんが大好きです。また会える日を楽しみにしています。本当にありがとうござい

ました。 

 


