
31 足立区立島根小学校 

令和７年度 週時程表 

 Ａ時程 Ｂ時程 あだちからの日 

登 校  8:00～ 8:15  8:00～ 8:15  8:00～ 8:15 

朝学習 8:20～ 8:35   

学級指導  8:35～ 8:40  8:20～ 8:25  8:20～ 8:25 

１校時  8:40～ 9:25  8:25～ 9:10  8:25～ 9:10 

２校時  9:30～10:15  9:15～10:00  9:15～10:00 

中休み 10:15～10:30 10:00～10:15 10:00～10:15 

３校時 10:35～11:20 10:20～11:05 10:20～11:05 

４校時 11:25～12:10 11:10～11:55 11:10～11:55 

給 食 12:10～12:50 11:55～12:35 11:55～12:35 

昼休み 12:55～13:10 12:40～12:55  

５校時 13:15～14:00 

委 13:10～13:55 

ク 13:10～14:10 

13:00～13:45 委 12:55～13:40 

６校時 14:05～14:50 13:50～14:35  

学級指導 委・ク・④12:55～13:05 

    ⑤14:00～14:10  

       ⑥14:50～15:00 

⑤13:45～13:55 

⑥14:35～14:45 

12:40～12:50 

 

清 掃 ⑤14:10～14:20 

⑥15:00～15:10 

  

補 習 ⑤14:10～14:40 

⑥15:00～15:30 

  

下校完了 ④13:10 

委 14:00  ク 14:15 

⑤清掃 14:25 ⑤補習 14:45 

⑥清掃 15:15 ⑥補習 15:35 

⑤14:00 

⑥14:50 

13:45 

※１ 清掃…当番の児童のみで実施。当番以外の児童は学級指導後に下校。補習の日は、清掃なし。 

※２ ④は４時間授業、⑤は５時間授業、⑥は６時間授業、「委」は委員会活動、「ク」はクラブ活動 

 

（曜日ごとの授業時数） 

 月 火 水 木 金 

１年 ５ ４ ４ ５ ４・５ 

２年 ５ ５ ４ ５ ５ 

３年 ５ ６ ４ ５・６ ６ 

４年 ６ ６ ４ ６ ６ 

５年 ６ ６ ４ ６ ６ 

６年 ６ ６ ４ ６ ６ 

※２つ数字があるところは、前期・後期の時数 


