
 

令和６年度 足立区立竹の塚中学校 ソフトテニス部 

 

部活動名 ソフトテニス部 

年間目標 
・礼儀を重んじるとともに、学業と両立することができる。 

・向上心をもち、一生懸命取り組むことができる。 

部員数 

（令和 6 年 4 月現在） 
1 年生： ０名、  2 年生： １１名、  3 年生： ３名 

活動日 月・火・木・金・（土） 

休養日 水・日 

活動時間 平日 ２時間程度 休日 ３時間程度 

主な活動予定 

4 月 基礎練習、試合形式の練習、春季研修会 

5 月 基礎練習、試合形式の練習 

6 月 基礎練習、試合形式の練習、区夏季選手権大会 

7 月 基礎練習、試合形式の練習、都夏季選手権大会 

8 月 基礎練習、試合形式の練習、区夏季研修会、部内大会 

9 月 基礎練習、試合形式の練習、区新人大会 

10 月 基礎練習、試合形式の練習 

11 月 基礎練習、試合形式の練習 

12 月 基礎練習、試合形式の練習、野崎杯、部内大会 

1 月 基礎練習、試合形式の練習、1年生大会 

2 月 基礎練習、試合形式の練習 

3 月 基礎練習、試合形式の練習、部内大会 

参加予定大会 区春季研修会、 区夏季選手権大会、 夏季研修会、 新人大会、 野崎杯、 1 年生大会 

主な実績 

R5 年度 区大会出場 

R4 年度 区大会出場 

R3 年度 区大会出場 

「都大会出場」を目標に、「あいさつ・返事・マナー・感謝の気持ち」の４つを特に大切にしながら日々練習をして

います。先輩後輩の仲が良く、先輩が優しく詳しく教えてくれるので、ラケット競技が初めての人でも安心して始

めることができると思います。 

 


