
★１年生 １週間の学習予定★ （５月４日～５月８日）  

 

 4日（月） 5日（火） 6日（水） 7日（木） 8日（金） 

１時間目 

８：４５～ 

９：３０ 

 

みどりの日 

 

こどもの日 

かえ 

きゅうじつ 

国 語 

① かき、かぎ 

教科書２６・２７ページを１０回読みましょう。 

② ひらがな 

(「なにぬねの」をノート(表紙がぶたさん)に  

１文字を１行ずつ書きましょう。) 

国 語 

① ことば を あつめよう 

教科書２８・２９ページを１０回読みましょう。 

② ひらがな 

(「はひふへほ」をノートノート(表紙がぶたさん)に  

１文字を１行ずつ書きましょう。) 

 

２時間目 

９：３５～ 

１０：２０ 

算 数(いくつかな) 

① もっと かず を みつけよう 

教科書２２・２３ページの絵を見て、色々な数を見つ

けましょう。 

算 数(なんばんめ) 

① 教科書２４・２５ページの絵を見て、「ひだりから ４こ 

ひだりから ４ばんめ」を赤えんぴつでかこみましょ

う。 

② 教科書２６ページを５回読みましょう。 

③ 数字の練習 

(「１から１０」をノート(表紙がぶたさん)に  

１文字を１行ずつ書きましょう。) 

 

２０分休み 

１０：２０ ～１０：４０ 
運動 ※たんなわ、ランニング、ストレッチ など  

３時間目 

１０：４０～

１１：２５ 

書 写 (はじめ の がくしゅう) 

① 教科書２・３ページを見て、字を書く姿勢をまねして

みましょう。 

② 教科書２・３ページを見て、鉛筆の持ち方の練習をし

ましょう。 

③ たのしく かこう 

教科書６ページの線をなぞってみましょう。 

音 楽(ひらいた ひらいた) 

① 歌に合わせて歌ってみましょう。 

(教科書１０・11ページ) 

４時間目 

１１：３０

～ 

１２：１５ 

図 工 (ちょきちょき かざり)  

① 紙を重ねたり、折ったりして切ってみましょう。 

どんなかたちができるかな？ 

できたかたちをかざってみましょう。 

(教科書１２・１３ページ) 

体 育 

① ストレッチを５分間やりましょう。 

② なわとびで、まえとび・うしろとびの練習をしましょ

う。 

③ できる人は、他の技にも挑戦してみましょう。 

休み中にやってみよう！ 

☆休みがたくさんあるので、折り紙や家の中でできる運動を親子でしてみるのもよいと思いま

す。学習もやりたい人はやってみてください。 

 

①親子で折り紙づくり  ※遊ぶ折り紙や飾る折り紙など 

折り紙くらぶ https://www.origami-club.com  

スマートフォン版 https://origami-mobile.com  

 

②家の中でできる運動 

※「おやこでタッチ！」「マイスポーツメニュー」「やってみよう運動遊び」など 

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop03/list/detail/jsa_0

0012.html  

 

 

振り替え 

休日 

https://www.origami-club.com/
https://origami-mobile.com/
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop03/list/detail/jsa_00012.html
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop03/list/detail/jsa_00012.html

