
  

 
１１日（月） １２日（火） １３日（水） 

１時間目 

８：４５～ 

９：３０ 

国 語 

① くまさんと ありさんの ごあいさつ 

教科書２８・２９ページを５回読みましょう。 

(大きい文字は大きい声で、小さな文字は小さ

な声で読みましょう。) 

 

② ひらがなの れんしゅう 

(「まみむめも」をノート(表紙がぶたさん)に 

１文字を１行ずつ書きましょう。) 

国 語 

① くまさんと ありさんの ごあいさつ 

・教科書２８・２９ページを５回読みましょう。 

(音読カードに書きましょう。) 

・どんなくまさんとありさんか、おうちの人と考

えてみましょう。 

※別資料(PDF)を参照してください。 

 

② ひらがなの れんしゅう 

(「やゆよ」をノート(表紙がぶたさん)に １文

字を１行ずつ書きましょう。) 

国 語 

① ねこ、ねっこ 

・教科書３４・３５ページを 5回読みましょう。 

(手を叩きながら、リズムに合わせて読んでみ

ましょう。)   

※音声動画(ねこねっこ)を参照してください。 

(音読カードに書きましょう。) 

・小さい「っ」がつく、身の回りの物を探して声

に出して言いましょう。 

② ひらがなの れんしゅう 

(「らりるれろ」をノート(表紙がぶたさん)に １

文字を１行ずつ書きましょう。) 

２時間目 

９：３５～ 

１０：２０ 

算 数 

① いま なんじ 
教科書２８・２９ページの「時刻」を読みましょ

う。 
(算数セットの時計の模型を使って、いろいろ

な時刻に合わせて読んでみましょう。) 

※別資料(PDF)を参照してください。 

 

② すうじの れんしゅう 

(「１から１０」をノート(表紙があひるさん)に、

１文字を１行ずつ書きましょう。) 

算 数 

① たしかめもんだい 

教科書３０ページの「たしかめもんだい」を教

科書にやりましょう。 

 

② すうじの れんしゅう 

「たのしいおけいこ すうじ」ドリルの１ページ

（１と２）をやりましょう。 

算 数 

① けいさんドリル 

「なかよしあつまれ」の２と３をドリルにやりま

しょう。 

(丸付けをお願い致します。解答はドリルの後

ろに載っています。) 

② おうちの中にある３個ずつ、４個ずつ、５個ずつ

の物を集めましょう。 例：スプーン３個、りんご４個 

（声に出して数を数えましょう) 

③ すうじの れんしゅう 

「たのしいおけいこ すうじ」ドリルの２ページ

（３と４）をやりましょう。 

２０分休み 

１０：２０ ～ 

１０：４０ 

運   動 

※たんなわ、ランニング、スクワットなど  〇なわとびカード(表ブロンズ・裏シルバー)もやりましょう。 
３時間目 

１０：４０～ 

１１：２５ 

生 活（きれいにさいてね わたしのはな） 

① あさがおの たねを かんさつしよう 

朝顔の種を観察して、種の様子を絵や文で「き

れいにさいてね」カードに書きましょう。 

※別資料(PDF)を参照してください。 

※「きれいにさいてね」カードは後日提出にな

りますので、記名していただき、保管をお願

い致します。 

 

② あさがおの たねを まこう 

鉢に土を入れて、あさがおの種をまきましょう。 

(あさがおセット付属の説明書を参考にしてく

ださい) 

図 工 

① かきたいものなぁに(教科書１０・１１ページ) 

描きたいものを画用紙に、クレヨンで４個描い

てみましょう。 

※作品は後日提出になりますので、裏に 

記名していただき、保管をお願い致します。 

体 育 

① ダンス 

「パプリカ」を歌いながら踊りましょう。 

https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?d

as_id=D0005450101_00000  

② 東京五輪音頭 

動画を見て踊りましょう。 

https://www.youtube.com/watch?v=VgIXNdP1

8XE  

４時間目 

１１：３０～ 

１２：１５ 

書 写 

① ひらがなの がくしゅう 

教科書８～１０ページになぞったり、書いたりし

ましょう。 

１２：１５～ 

１：３０ 昼  ご  飯     昼  休  み 

５時間目 

１：３０～ 

２：１５ 

音 楽 

① わらべうたで あそぼう 

教科書１２ページの「わらべうた」を音楽に合

わせて歌いましょう。 

(教科書を見ながら、動きを合わせて遊びまし

ょう。) 

※音声動画(わらべうた)を参照してください。 

国 語 

① おんどく 

音読詩集「おひさま①」の４・５ページ、「やま

のこもりうた」を１０回読みましょう。 

(音読カードに書きましょう。) 

② ひらがなの れんしゅう 

「たのしいおけいこ ひらがな」ドリルの１・２

ページの線なぞり、３ページ(く、つ)をやりまし

ょう。    (３ページは色塗りもやりましょう。) 

 

★１年生 １週間の学習予定★ （５月１１日～５月１５日） 

★１年生 １週間の学習予定★  (5 月１１日～５月１５日)  裏に残りの２日分記載してあります。 

 

https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005450101_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005450101_00000
https://www.youtube.com/watch?v=VgIXNdP18XE
https://www.youtube.com/watch?v=VgIXNdP18XE


 

 

 
１４日（木） １５日（金） 

１時間目 

８：４５～ 

９：３０ 

国 語 

① クロスワード パズル 

プリント１枚 

(解答を載せますので、丸付けをお願い致します。) 

※解答は、別資料(PDF)を参照してください。 

※プリントは回収しませんので、おうちでご活用ください。 

② ひらがなの れんしゅう 

(「わをん」をノート(表紙がぶたさん)に １文字を１行ずつ書きまし

ょう。) 

国 語 

① たのしく よもう １ 

教科書４０・４１ページを 5回読みましょう。 

(音読カードに書きましょう。) 

② ひらがなの れんしゅう 

「たのしいおけいこ ひらがな」ドリルの６・７ページ(の、あ、け、う)を

やりましょう。 

２時間目 

９：３５～ 

１０：２０ 

算 数 

① けいさんドリル 

「なかよしあつまれ」の４と「いくつかな」の５をドリルにやりましょ

う。 

(丸付けをお願い致します。) 

    ※ドリルの４に関しましては、動画を参照し、行わせてください。 

     https://youtu.be/qBMw38BYg9M  

② すうじの れんしゅう 

「たのしいおけいこ すうじ」ドリルの３ページ(５と６)をやりましょう。 

算 数 

① けいさんドリル 

「いくつかな」の６と７をドリルにやりましょう。 

(丸付けをお願い致します。) 

② すうじの れんしゅう 

「たのしいおけいこ すうじ」ドリルの４ページ(７と８)をやりましょう。 

２０分休み 

１０：２０ ～１０：４０ 運   動 

※なわとび、ランニング、スクワットなど 〇なわとびカード(表ブロンズ・裏シルバー)もやりましょう。 

３時間目 

１０：４０～ 

１１：２５ 

道 徳  

① じぶんの ことを かいて みよう(教科書８・９ページ) 

先生の動画を見ましょう。 

※動画を参照してください。 

https://youtu.be/_aIKVbpyoV8  

② じぶんの ことを はっぴょう してみよう 

先生のやり方を真似しておうちの人に発表しましょう。 

学 活 

① 掃除用具の使い方 

動画を見て、掃除の仕方(ほうき、ぞうきん)を覚えましょう。 

 ※動画を参照してください。 

   https://youtu.be/OXirklCa9co  

  (できる人は、おうちの人とやってみましょう。) 

４時間目 

１１：３０～ 

１２：１５ 

音 楽 

① うたで おはなし 

教科書１３ページを見て、💛に合わせて、手を叩きながら歌いましょ

う。 

 ※音声動画(うたでおはなし)を参照してください。 

② おうちの ひとと おはなし しよう 

先生のやり方をまねして、おうちの人とやってみましょう。 

体 育 

① ストレッチを しよう 

ストレッチを５分間やりましょう。 

※別資料(PDF)を参考にして、行わせてください。 

② なわとびマスターに なろう 

なわとびで、まえとび・うしろとびの練習をしましょう。 

(なわとびカードに書きましょう。) 

③ チャレンジ！ 

できる人は、他の技にも挑戦してみましょう。 

１２：１５～ 

１：３０ 昼  ご  飯     昼  休  み 

５時間目 

１：３０～ 

２：１５ 

国 語 

① おんどく 

音読詩集「おひさま①」の６・７ページ、「はるなつあきふゆ」を１０

回読みましょう。 

(音読カードに書きましょう。) 

② ひらがなの れんしゅう 

「たのしいおけいこ ひらがな」ドリルの４・５ページ(と、り、い、し)を

やりましょう。 

(色塗りもやりましょう。) 

国 語 

① おんどく 

音読詩集「おひさま①」の８・９ページ、「じゃんけんぽん」を１０回読

みましょう。 

(音読カードに書きましょう。) 

② ひらがなの れんしゅう 

「たのしいおけいこ ひらがな」ドリルの８・９ページ(え、き、お、に)を

やりましょう。 

(色塗りもやりましょう。) 

【備考】 

・別資料(PDF)および音声動画に関しましては、ホームページの「休校中の学習れんらくコーナー」と「臨時サイト(おうちでまなぼう)」
にて閲覧することができます。 

 休校中の学習れんらくコーナー：http://www.adachi.ed.jp/adtatu/95page/kyukoren.html 
 臨時サイト「おうちでまなぼう」：https://sites.google.com/view/tatunumaes/  

https://youtu.be/qBMw38BYg9M
https://youtu.be/_aIKVbpyoV8
https://youtu.be/OXirklCa9co
http://www.adachi.ed.jp/adtatu/95page/kyukoren.html
https://sites.google.com/view/tatunumaes/

