
 
 １８日

にち

（月
げつ

）  １９日
にち

（火
か

） ２０日
か

（水
すい

） 

１時間目
じ か ん め

 

８：４５～ 

９：３０ 

国
こ く

 語
ご

 
① たのしく よもう！ 

教科書
きょうかしょ

４ ０
よんじゅう

・ ４ １
よんじゅういち

ページ
ぺ ー じ

を５
ご

回
かい

読
よ

みましょ

う。 

(音読
おんどく

カード
か ー ど

に書
か

きましょう。) 

 

② ひらがなの れんしゅう 

「たのしいおけいこ ひらがな」ドリル
ど り る

の１０
じゅう

・ 

１ １
じゅういち

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

の(か、さ、る、ふ)をやりましょう。 

(色
いろ

ぬりもやりましょう。) 

国
こ く

 語
ご

 
① ごじゅうおん 

教科書
きょうかしょ

４ ２
よんじゅうに

・ ４ ３
よんじゅうさん

ページの「ごじゅうお 

ん」の表
ひょう

を見
み

て、縦
たて

読
よ

みと横
よこ

読
よ

みを５回
ごかい

ずつ 

しましょう。 

(音読
おんどく

カード
か ー ど

に書
か

きましょう。) 

○口
くち

の形
かたち

の写真
しゃしん

を見
み

ながら、はっきりと声
こえ

に

出
だ

して読
よ

みましょう。 

② ひらがなの れんしゅう 

「たのしいおけいこ ひらがな」ドリル
ど り る

の１２
じゅうに

・ 

１ ３
じゅうさん

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

の(た、や、す、ほ)をやりましょう。 

(色
いろ

ぬりもやりましょう。) 

国
こ く

 語
ご

 
① くまさんと ありさんの ごあいさつ 

教科書
きょうかしょ

４ ２
よんじゅうに

・ ４ ３
よんじゅうさん

ページの「ごじゅうお 

ん」の表
ひょう

を見
み

て、縦
たて

読
よ

みと横
よこ

読
よ

みを５回
ごかい

ずつ 

しましょう。 

(音読
おんどく

カード
か ー ど

に書
か

きましょう。) 

○「ごじゅうおん」の表
ひょう

を見
み

ないで言
い

えるよう 

  にチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

してみましょう。 

② ひらがなの れんしゅう 

「たのしいおけいこ ひらがな」ドリル
ど り る

の１ ６
じゅうろく

・

１ ７
じゅうなな

ページ
ぺ ー じ

(み、ち、ぬ、は)をやりましょう。 

(色
いろ

ぬりもやりましょう。) 

２時間目
じ か ん め

 

９：３５～ 

１０：２０ 

算
さん

 数
すう

 

① けいさんドリル
ど り る

 

「いくつかな」の８
はち

と ９
きゅう

をドリル
ど り る

にやりましょ

う。 

(丸付けをお願い致します。) 

② すうじの れんしゅう 

「たのしいおけいこ すうじ」ドリル
ど り る

の５
ご

ページ
ぺ ー じ

 

( ９
きゅう

と１０
じゅう

)をやりましょう。 

算
さん

 数
すう

 

① けいさんドリル
ど り る

 

「いくつかな」の１０
じゅう

と「なんばんめ」の１ １
じゅういち

を 

ドリル
ど り る

にやりましょう。 

(丸付けをお願い致します。) 

② すうじの れんしゅう 

(「１
いち

から１０
じゅう

」をノート
の ー と

(表紙
ひょうし

があひるさん)に、

１
ひと

文字
も じ

を１行
いちぎょう

ずつ書
か

きましょう。) 

算
さん

 数
すう

 

① けいさんドリル
ど り る

 

「なんばんめ」の１２
じゅうに

と「いまなんじ」の 

１ ３
じゅうさん

をドリル
ど り る

にやりましょう。 

(丸付けをお願い致します。) 

② すうじの れんしゅう 

(「１
いち

から１０
じゅう

」をノート
の ー と

(表紙
ひょうし

があひるさん)に、

１
ひと

文字
も じ

を１行
いちぎょう

ずつ書
か

きましょう。) 

２０分
ぷん

休
やす

み 

１０：２０ ～ 

１０：４０ 

運
うん

   動
どう

 

※たんなわ、ランニング
ら ん に ん ぐ

、スクワット
す く わ っ と

など  〇なわとびカード
か ー ど

(表
おもて

ブロンズ
ぶ ろ ん ず

・裏
う ら

シルバー
し る ば ー

)もやりましょう。 
３時間目

じ か ん め

 

１０：４０～ 

１１：２５ 

生
せい

 活
かつ

(がっこうの なかを あるこう) 

教科書
きょうかしょ

１ ４
じゅうよん

～２０
にじゅっ

ページ
ぺ ー じ

を見
み

ましょう。 

 

① がっこうには なにがあるのだろう 

学校
がっこう

の中
なか

にはどんな教室
きょうしつ

、どんな人
ひと

がいるの

か、おうちの人
ひと

と考
かんが

えましょう。 

 

② がっこうたんけんムービー
む ー び ー

を みよう 

先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に辰
たつ

沼
ぬま

小学校
しょうがっこう

の探検
たんけん

をしましょう！ 

※動画を参照してください。 

https://youtu.be/9YENqQkhOzc  

 

③ みつけたことを はなそう 

見付
み つ

けたことや、気
き

になったこと、 

もっと知
し

りたいことをおうちの人
ひと

と話
はな

しましょう 

図
ず

 工
こう

★2 2
にじゅうに

日
にち

(金
きん

)に提出
ていしゅつ

です★ 

① じぶんの かおを かこう 

配
くば

られた画用紙
が よ う し

に、クレヨン
く れ よ ん

を使
つか

って、自分
じ ぶ ん

の 

顔
かお

を描
か

きましょう。 

まわりに好
す

きな絵
え

や模様
も よ う

を描
か

いてもよいです。 

下
した

の四角
し か く

の中
なか

には、誕
たん

生
じょう

日
び

の日
ひ

にちと名
な

前
まえ

を

ネームペン
ね ー む ぺ ん

で書
か

きましょう。     

※同封してある見本を参照してください。 

 

体
たい

 育
いく

 
① たいそうぎに きがえよう 

体操
たいそう

着
ぎ

に着替
き が

えて、脱
ぬ

いだ服
ふく

はきれいにたた

んで、袋
ふくろ

の上
うえ

にきちんと置
お

きましょう。 

② ストレッチ
す と れ っ ち

を しよう(５分
ごふん

) 

※PDF(ストレッチ
す と れ っ ち

をしよう)を参照してください。 

③ なわとびマスタ
ま す た

ーに なろう 

なわとびの練習
れんしゅう

をしましょう。 

なわとびカード
か ー ど

にも書
か

きましょう。 

４時間目
じ か ん め

 

１１：３０～ 

１２：１５ 

生 活★2 2
にじゅうに

日
にち

(金
きん

)に提出
ていしゅつ

です★ 

① あさがおの めを かんさつしよう 

朝顔
あさがお

の芽
め

を観察
かんさつ

して、芽
め

の様子
よ う す

を絵
え

や文
ぶん

で 

「きれいにさいてね」カード
か ー ど

に書
か

きましょう 

※教科書３５ページを参照してください。 

１２：１５～ 

１：３０ お  昼
ひる

  ご  飯
はん

     昼
ひる

  休
やす

  み 

５時間目
じ か ん め

 

１：３０～ 

２：１５ 

国
こ く

 語
ご

(図書
と し ょ

) 
① ほんを よもう 

おうちにある、色々
いろいろ

な絵本
え ほ ん

を読
よ

みましょう。 

★どんな絵本
え ほ ん

を読
よ

んだのか、学校
がっこう

が始
はじ

まったら 

先生
せんせい

に教
おし

えてくださいね！ 

国
こ く

 語
ご

 

① おんどく 

音読
おんどく

詩集
ししゅう

「おひさま①」の１０
じゅう

・１ １
じゅういち

ページ、 

「さくら」を１０
じゅっ

回
かい

読
よ

みましょう。 

(音読
おんどく

カード
か ー ど

に書
か

きましょう。) 

② ひらがなの れんしゅう 

「たのしいおけいこ ひらがな」ドリル
ど り る

の１ ４
じゅうよん

・

１５
じゅうご

ページ
ぺ ー じ

(ん、ま、そ、ら)をやりましょう。 

(色
いろ

ぬりもやりましょう。) 

 

★１
いち

年
ねん

生
せい

 １
いっ

週
しゅう

間
かん

の学
がく

習
しゅう

予
よ

定
てい

★ (5
ご

月
がつ

25日
にち

～５
ご

月
がつ

29日
にち

) 裏
うら

に残
のこ

りの２
ふつ

日
か

分
ぶん

記
き

載
さい

してあります。 
 

★１年生 １週間の学習予定★ （５月１１日～５月１５日） 

https://youtu.be/9YENqQkhOzc


 

・別資料(PDF)および音声動画に関しましては、ホームページの「休校中の学習れんらくコーナー」と「臨時サイト(おうちでまなぼう)」
にて閲覧することができます。 

 休校中の学習れんらくコーナー： http://www.adachi.ed.jp/adtatu/95page/kyukoren.html 
 臨時サイト「おうちでまなぼう」：https://sites.google.com/view/tatunumaes/ 

 

 

 

２
にじゅう

１
いち

日
にち

（木
も く

） ２ ２
にじゅうに

日
にち

（金
きん

） 

１時間目
じ か ん め

 

８：４５～ 

９：３０ 

国
こ く

 語
ご

 
① しりとり 

プリント
ぷ り ん と

１枚
いちまい

 ★２ ２
にじゅうに

日
にち

(金
きん

)に提出
ていしゅつ

です★ 

(解答を別紙で入れてありますので、丸付けをお願い致します。) 

 

② ひらがなの れんしゅう 

「たのしいおけいこ ひらがな」ドリル
ど り る

の１ ８
じゅうはち

・ １ ９
じゅうきゅう

ページ
ぺ ー じ

の 

(な、ね、こ、て)をやりましょう。 

(色
いろ

ぬりもやりましょう。) 

国
こ く

 語
ご

 
① ひらがなのプリント 

プリント
ぷ り ん と

１枚
いちまい

 ★２ ９
にじゅうく

日
にち

(金
きん

)に提出
ていしゅつ

です★ 

(解答を別紙で入れてありますので、丸付けをお願い致します。) 

 

② ひらがなの れんしゅう 

「たのしいおけいこ ひらがな」ドリル
ど り る

の２ ２
にじゅうに

・ ２ ３
にじゅうさん

ページ
ぺ ー じ

の 

(ゆ、め、へ、ろ)をやりましょう。 

(色
いろ

ぬりもやりましょう。) 

２時間目
じ か ん め

 

９：３５～ 

１０：２０ 

算
さん

 数
すう

 
① さんすうのプリント 

プリント
ぷ り ん と

裏表
うらおもて

１枚
いちまい

 ★２ ２
にじゅうに

日
にち

(金
きん

)に提出
ていしゅつ

です★ 

(解答を別紙で入れてありますので、丸付けをお願い致します。) 

 

② すうじの れんしゅう 

(「１
いち

から１０
じゅう

」をノート
の ー と

(表紙
ひょうし

があひるさん)に、１
ひと

文字
も じ

を１行
いちぎょう

ずつ 

書
か

きましょう。) 

算
さん

 数
すう

 
① さんすうのプリント 

プリント
ぷ り ん と

裏表
うらおもて

１枚
いちまい

 ★２ ９
にじゅうく

日
にち

(金
きん

)に提出
ていしゅつ

です★ 

(解答を別紙で入れてありますので、丸付けをお願い致します。) 

 

② すうじの れんしゅう 

(「１
いち

から１０
じゅう

」をノート
の ー と

(表紙
ひょうし

があひるさん)に、１
ひと

文字
も じ

を１行
いちぎょう

ずつ 

書
か

きましょう。) 

２０分
ぷん

休み
や す み

 

１０：２０ ～１０：４０ 運
うん

   動
どう

 
※なわとび、ランニング

ら ん に ん ぐ

、スクワット
す く わ っ と

など 〇なわとびカード
か ー ど

(表
おもて

ブロンズ
ぶ ろ ん ず

・裏
う ら

シルバー
し る ば ー

)もやりましょう。 

３時間目
じ か ん め

 

１０：４０～ 

１１：２５ 

書
し ょ

 写
しゃ

 

① ひらがなの がくしゅう 

教科書
きょうかしょ

１ １
じゅういち

～１ ３
じゅうさん

ページ
ぺ ー じ

に指
ゆび

でなぞったり、えんぴつで書
か

いたりし

ましょう 

 

音
おん

 楽
がく

 

① こうかと あだちくかの れんしゅう 

辰
たつ

沼
ぬま

小学校
しょうがっこう

の校歌
こ う か

と足立区歌
あ だ ち く か

の練習
れんしゅう

をしましょう。 

※校歌と足立区歌は音声動画および歌詞カードを参照してください。 

校歌：https://youtu.be/i370Vu-IgN0  

区歌は休校中の学習れんらくコーナーに載っています 

４時間目
じ か ん め

 

１１：３０～ 

１２：１５ 

音
おん

 楽
がく

 

① こうかと あだちくかの れんしゅう 

辰
たつ

沼
ぬま

小学校
しょうがっこう

の校歌
こ う か

と足立区歌
あ だ ち く か

の練習
れんしゅう

をしましょう。 

※校歌と足立区歌は音声動画および歌詞カードを参照してください。 

校歌：https://youtu.be/i370Vu-IgN0  

    区歌は休校中の学習れんらくコーナーに載っています 

 

体
たい

 育
いく

 

① たいそうぎに きがえよう 

体操
たいそう

着
ぎ

に着替
き が

えて、脱
ぬ

いだ服
ふく

はきれいにたたんで、袋
ふくろ

の上
うえ

にきちん

と置
お

きましょう。 

② あしが はやくなるダンスを おどろう 

※リンクの動画を参照してください。 

https://nssa.or.jp/research/runfast/  

１２：１５～ 

１：３０ お  昼
ひる

  ご  飯
はん

     昼
ひる

  休
やす

  み 

５時間目
じ か ん め

 

１：３０～ 

２：１５ 

国
こ く

 語
ご

 

① おんどく 

音読
おんどく

詩集
ししゅう

「おひさま①」の１２
じゅうに

ページ
ぺ ー じ

、「おがわのはる」を 

１０回
じゅっかい

読
よ

みましょう。 

(音読
おんどく

カード
か ー ど

に書
か

きましょう。) 

② ひらがなの れんしゅう 

「たのしいおけいこ ひらがな」ドリル
ど り る

の２０
にじゅう

・ ２ １
にじゅういち

ページ
ぺ ー じ

の 

(せ、よ、ひ、わ)をやりましょう。 

(色
いろ

ぬりもやりましょう。) 

国
こ く

 語
ご

 

① おんどく 

音読
おんどく

詩集
ししゅう

「おひさま①」の１ ３
じゅうさん

ページ
ぺ ー じ

、「いちわでもにわとり」を 

１０回
じゅっかい

読
よ

みましょう。 

(音読
おんどく

カード
か ー ど

に書
か

きましょう。) 

② ひらがなの れんしゅう 

「たのしいおけいこ ひらがな」ドリル
ど り る

の ２ ４
にじゅうよん

・２ ５
にじゅうご

ページ
ぺ ー じ

 

(れ、も、む、を)をやりましょう。 

(色
いろ

ぬりもやりましょう。) 

http://www.adachi.ed.jp/adtatu/95page/kyukoren.html
https://sites.google.com/view/tatunumaes/
https://youtu.be/i370Vu-IgN0
https://youtu.be/i370Vu-IgN0
https://nssa.or.jp/research/runfast/

