
 
 2 5

にじゅうご

日
にち

（月
げつ

）  2 6
にじゅうろく

日
にち

（火
か

） 2 7
にじゅうなな

日
にち

（水
すい

） 

１時間目
じ か ん め

 

８：４５～ 

９：３０ 

国
こ く

 語
ご

 
① けむりの きしゃ 

教科書
きょうかしょ

４ ４
よんじゅうよん

ページから ４ ９
よんじゅうきゅう

ページ
ぺ ー じ

を３
さん

回
かい

読
よ

みましょう。(音読
おんどく

カード
か ー ど

に書
か

きましょう。) 

② ひらがなの れんしゅう 

「たのしいおけいこ ひらがな」ドリル
ど り る

の ２ ６
にじゅうろく

・ 

２ ７
にじゅうなな

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

の「ひらがなのひょう」と「しりと

りあそび」をやりましょう。 

国
こ く

 語
ご

 
① ひらがなの れんしゅう 

「たのしいおけいこ  ひらがな」ドリル
ど り る

の

２ ８
にじゅうはち

・ ２ ９
にじゅうきゅう

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

の「かたちの にている 

じ」をやりましょう。 

 

◎まだ終
お

わっていない学
がく

習
しゅう

があったら、ひらがなの

練習
れんしゅう

の後
あと

にやりましょう。 

国
こ く

 語
ご

 
① ひらがなの れんしゅう 

「たのしいおけいこ  ひらがな」ドリル
ど り る

の

３ ２
さんじゅうに

・ ３ ３
さんじゅうさん

ページ
ぺ ー じ

の「ちいさく かく じ」と

「のばす おん」をやりましょう。 

 

◎まだ終
お

わっていない学
がく

習
しゅう

があったら、ひらがなの

練習
れんしゅう

の後
あと

にやりましょう。 

２時間目
じ か ん め

 

９：３５～ 

１０：２０ 

算
さん

 数
すう

 

① たのしい おけいこ すうじ どりる 

「たのしい おけいこ すうじ」ドリルのまだ終

わっていないところがあったらやりましょう。 

 

◎全部
ぜ ん ぶ

終
お

わっていたら、ていねいに書
か

けてい 

るかどうかもう一度
い ち ど

見直
み な お

してみましょう。 

算
さん

 数
すう

 

① さんすう犬
けん

 ワン 

N H K
えぬえいちけー

 for
ふぉー

 School
す く ー る

 のばんぐみの 

「なんばんめ？～順番
じゅんばん

～」を見
み

ましょう。 

https://www.nhk.or.jp/sansuu/wan/?das_id=D0

005160052_00000  

② なんばんめ くいずを しよう 

おうちでも、ブロック
ぶ ろ っ く

や本
ほん

などを使
つか

って、おうち

の人
ひと

と「なんばんめクイズ
く い ず

」をやってみましょ

う。 

算
さん

 数
すう

 

① さんすう ぷりんと★2 9
にじゅうく

日
にち

(金
きん

)提出
ていしゅつ

です★ 

プリント
ぷ り ん と

「ちからだめし １０までのかず」１枚
いちまい

 

※裏が答えとなっていますので、丸付けを 

お願い致します。 

２０分
ぷん

休
やす

み 

１０：２０ ～ 

１０：４０ 

運
うん

   動
どう

 

※たんなわ、ランニング
ら ん に ん ぐ

、スクワット
す く わ っ と

など  〇なわとびカード
か ー ど

(表
おもて

ブロンズ
ぶ ろ ん ず

・裏
う ら

シルバー
し る ば ー

)もやりましょう。 
３時間目

じ か ん め

 

１０：４０～ 

１１：２５ 

書
し ょ

 写
しゃ

 

① ５ にて いる ひらがな 

教科書
きょうかしょ

１ ４
じゅうよん

・１５
じゅうご

ページ
ぺ ー じ

に指
ゆび

でなぞったり、 

えんぴつで書
か

いたりしましょう。 

※書写の教科書は、学校が始まりましたら回 

収致します。 

 

図
ず

 工
こう

 

① ごちそう パーティー
ぱ ー て ぃ ー

 はじめよう！ 

教科書
きょうかしょ

２ ６
にじゅうろく

・ ２ ７
にじゅうなな

ページ
ぺ ー じ

を見
み

ましょう。 

ねんどを使
つか

って、いろいろな食
た

べ物
もの

を作
つく

りまし

ょう。 

おうちの人
ひと

とねんどパーティー
ぱ ー て ぃ ー

をしましょう！     

体
たい

 育
いく

 
① たいそうぎに きがえよう 

体操
たいそう

着
ぎ

に着替
き が

えて、脱
ぬ

いだ服
ふく

はきれいにたた

んで、袋
ふくろ

の上
うえ

にきちんと置
お

きましょう。 

② ストレッチ
す と れ っ ち

を しよう 

ストレッチ
す と れ っ ち

を５分間
ごふんかん

しましょう。 

※PDF(ストレッチをしよう)を参照してください。 

③ なわとびマスタ
ま す た

ーに なろう 

なわとびの練習
れんしゅう

をしましょう。 

なわとびカード
か ー ど

にも書
か

きましょう。 

４時間目
じ か ん め

 

１１：３０～ 

１２：１５ 

音
おん

 楽
がく

 
① こうかと あだちくかの れんしゅう 

辰
たつ

沼
ぬま

小学校
しょうがっこう

の校歌
こ う か

と足立区歌
あ だ ち く か

の練習
れんしゅう

を 

しましょう。 

※校歌と足立区歌は、音声動画および 

先週配布致しました歌詞カードを参照してく

ださい。 

 

② タッピー
た っ ぴ ー

 ハッピー
は っ ぴ ー

の うたを うたおう 

タッピーハッピー
た っ ぴ ー は っ ぴ ー

の歌
うた

は、辰
たつ

沼
ぬま

小学校
しょうがっこう

の 

「 T K R
てぃーけーあーる

(たつぬま きっず レスキュー)」の

テーマソング
て ー ま そ ん ぐ

です。 

   いじめをなくすために作
つく

られた曲
きょく

です。 

※音声動画および歌詞カードを参照してください。 

○音声動画は、「休校中の学習れんらくコー 

ナー」の「タッピーハッピー」をクリックする 

と視聴できます。 

音
おん

 楽
がく

 

① こうかと あだちくかの れんしゅう 

辰
たつ

沼
ぬま

小学校
しょうがっこう

の校歌
こ う か

と足立区歌
あ だ ち く か

の練習
れんしゅう

を 

しましょう。 

※校歌と足立区歌は、音声動画および 

先週配布致しました歌詞カードを参照し 

てください。 

 

② タッピー
た っ ぴ ー

 ハッピー
は っ ぴ ー

の うたを うたおう 

タッピーハッピー
た っ ぴ ー は っ ぴ ー

の歌
うた

は、辰
たつ

沼
ぬま

小学校
しょうがっこう

の 

「 T K R
てぃーけーあーる

(たつぬま きっず レスキュー)」の

テーマソング
て ー ま そ ん ぐ

です。 

   いじめをなくすために作
つく

られた曲
きょく

です。 

※音声動画および歌詞カードを参照してください。 

○音声動画は、「休校中の学習れんらくコー 

ナー」の「タッピーハッピー」をクリックする 

と視聴できます。 

１２：１５～ 

１：３０ お  昼
ひる

  ご  飯
はん

     昼
ひる

  休
やす

  み 

★１
いち

年
ねん

生
せい

 １
いっ

週
しゅう

間
かん

の学
がく

習
しゅう

予
よ

定
てい

★ (5
ご

月
がつ

2 5
にじゅうご

日
にち

～５
ご

月
がつ

2 9
にじゅうく

日
にち

) 裏
うら

に残
のこ

りの２
ふつ

日
か

分
ぶん

記
き

載
さい

してあります。 
 

★１年生 １週間の学習予定★ （５月１１日～５月１５日） 

５時間目は裏に記載してあります。 

https://www.nhk.or.jp/sansuu/wan/?das_id=D0005160052_00000
https://www.nhk.or.jp/sansuu/wan/?das_id=D0005160052_00000


５時間目
じ か ん め

 

１：３０～ 

２：１５ 

国
こ く

 語
ご

(図書
と し ょ

) 
① ほんを よもう 

おうちにある、色々
いろいろ

な絵本
え ほ ん

を読
よ

みましょう。 

★どんな絵本
え ほ ん

を読
よ

んだのか、学校
がっこう

が始
はじ

まったら 

先生
せんせい

に教
おし

えてくださいね！ 

国
こ く

 語
ご

 

① おんどく 

音読
おんどく

詩集
ししゅう

「おひさま①」の１ ４
じゅうよん

・１５
じゅうご

ページ
ぺ ー じ

、 

「しっぽ」を１０
じゅっ

回
かい

読
よ

みましょう。 

(音読
おんどく

カード
か ー ど

に書
か

きましょう。) 

② ひらがなの れんしゅう 

「たのしいおけいこ ひらがな」ドリル
ど り る

の３ ０
さんじゅう

・

３ １
さんじゅういち

ページ
ぺ ー じ

の「「てんてん」と「まる」のつく 

じ」をやりましょう。 

 

 

２ ８
にじゅうはち

日
にち

（木
も く

） ２ ９
にじゅうく

日
にち

（金
きん

） 

１時間目
じ か ん め

 

８：４５～ 

９：３０ 

国
こ く

 語
ご

 
① ひらがなの れんしゅう 

「たのしいおけいこ ひらがな」ドリル
ど り る

の ３ ４
さんじゅうよん

ページ
ぺ ー じ

の 

「わ・は」「お・を」「え・へ」をやりましょう。 

◎まだ終
お

わっていない学
がく

習
しゅう

があったら、ひらがなの練習
れんしゅう

の後
あと

にやりましょう。 

学
がっ

 活
かつ

 
① がっこうに だす しゅくだいの かくにん 

学校
がっこう

に出
だ

す宿題
しゅくだい

をおうちの人
ひと

と確認
かくにん

しましょう。 

◎全部あるかな？しっかりできているかな？  

※配布致しました「１年生 ５月２９日(金)に提出するもの」の 

プリントを見ながら確認をお願い致します。 

２時間目
じ か ん め

 

９：３５～ 

１０：２０ 

算
さん

 数
すう

 

① さんすうプリント ★２ ９
にじゅうく

日
にち

(金
きん

)に提出
ていしゅつ

です★ 

プリント
ぷ り ん と

「どちらが おおい」１枚
いちまい

  

※答えが別紙にありますので、丸付けをお願い致します。 

算
さん

 数
すう

 
① すうじの れんしゅう 

(「１
いち

から１０
じゅう

」をノート
の ー と

(表紙
ひょうし

があひるさん)に、１
ひと

文字
も じ

を１行
いちぎょう

ずつ 

書
か

きましょう。) 

※さんすうのノートは、回収致しません。 

２０分
ぷん

休み
や す み

 

１０：２０ ～１０：４０ 運
うん

   動
どう

 
※なわとび、ランニング

ら ん に ん ぐ

、スクワット
す く わ っ と

など 〇なわとびカード
か ー ど

(表
おもて

ブロンズ
ぶ ろ ん ず

・裏
う ら

シルバー
し る ば ー

)もやりましょう。 

３時間目
じ か ん め

 

１０：４０～ 

１１：２５ 

生
せい

 活
かつ

 

① あさがおを かんさつしよう★2 9
にじゅうく

日
にち

(金
きん

)提出
ていしゅつ

です★ 

あさがおの葉
は

っぱを観
かん

察
さつ

して、葉
は

の様子
よ う す

を絵
え

や文
ぶん

で 

「きれいにさいてね」カード
か ー ど

に書
か

きましょう。 

生
せい

 活
かつ

 

① こうつうあんぜん 

N H K
えぬえいちけー

 for
ふぉー

 School
す く ー る

 のばんぐみの 

「こども安全
あんぜん

リアルストーリー
り あ る す と ー り ー

(交通
こうつう

事故
じ こ

)」を見
み

ましょう。 

https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/anzen/?das_id=D0005170497_00000  

② まいにち とおる みち 

教科書
きょうかしょ

２ ８
にじゅうはち

ページ
ぺ ー じ

を見
み

ながら、おうちの人
ひと

と安全
あんぜん

な登校
とうこう

・下校
げ こ う

の

仕方
し か た

について話
はな

しましょう。 

４時間目
じ か ん め

 

１１：３０～ 

１２：１５ 

学
がっ

 活
かつ

 

① てあらい できているかな？ 

N H K
えぬえいちけー

 for
ふぉー

 School
す く ー る

 のばんぐみの 

「で～きた(てあらい)」を見
み

ましょう。 

https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/?das_id=D0005170186_00000  

◎正
ただ

しい手
て

の洗
あら

い方
かた

を学
がく

習
しゅう

しましょう！ 

  見終
み お

わったら、実際
じっさい

に手
て

を洗
あら

ってみましょう！ 

体
たい

 育
いく

 

① たいそうぎに きがえよう 

体操
たいそう

着
ぎ

に着替
き が

えて、脱
ぬ

いだ服
ふく

はきれいにたたんで、袋
ふくろ

の上
うえ

にきちんと

置
お

きましょう。 

② あしが はやくなるダンスを おどろう 

※リンクの動画を参照してください。 

https://nssa.or.jp/research/runfast/  

１２：１５～ 

１：３０ お  昼
ひる

  ご  飯
はん

     昼
ひる

  休
やす

  み 

５時間目
じ か ん め

 

１：３０～ 

２：１５ 

国
こ く

 語
ご

 

① おんどく 

音読
おんどく

詩集
ししゅう

「おひさま①」の１ ６
じゅうろく

・１ ７
じゅうなな

ページ
ぺ ー じ

、「きつねのこんだて」を 

１０回
じゅっかい

読
よ

みましょう。 

(音読
おんどく

カード
か ー ど

に書
か

きましょう。) 

② ひらがなの れんしゅう 

「たのしいおけいこ ひらがな」ドリル
ど り る

の ３ ５
さんじゅうご

ページ
ぺ ー じ

の 

「よこがきの かきかた」をやりましょう。 

※「音読カード」と「たのしいおけいこ」ドリルは、２９日(金)に提出になります。 

国
こ く

 語
ご

 
① ことばドリル  

N H K
えぬえいちけー

 for
ふぉー

 School
す く ー る

 のばんぐみの 

「かなづかいの ルール」「ちいさく かく かな」を見
み

ましょう。 

https://www.nhk.or.jp/kokugo/drill/?das_id=D0005150192_00000  

↑「かなづかいの ルール」 

https://www.nhk.or.jp/kokugo/drill/?das_id=D0005150194_00000  

↑「ちいさく かく かな」 

◎かなづかいのルール
る ー る

、ちいさいかなの書
か

き方
かた

を学習
がくしゅう

しましょう！ 

https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/anzen/?das_id=D0005170497_00000
https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/?das_id=D0005170186_00000
https://nssa.or.jp/research/runfast/
https://www.nhk.or.jp/kokugo/drill/?das_id=D0005150192_00000
https://www.nhk.or.jp/kokugo/drill/?das_id=D0005150194_00000


 


