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② 下にある食
た

べ物
もの

の 旬
しゅん

を調
しら

べて、季節
き せ つ

ごとのらんに書きましょう。インターネットや本を使
つか

ったり、おうちの人に聞
き

いたりして調
しら

べましょう。 

春キャベツ 

たけのこ トマト 

なす 

すいか 
かき 

今
いま

は一
いち

年
ねん

中
じゅう

、食
た

べたいものを手に入れることができるようになりました。しかし、自然
し ぜ ん

の中でふつうに育
そだ

てた食
た

べ物
もの

には、たくさんとれる 

季節
き せ つ

があります。それぞれの食
た

べ物
もの

が一
いち

番
ばん

よくとれて、おいしくなった季節
き せ つ

を、食
た

べ物
もの

の「旬
しゅん

」といいます。 
 

いちご 
えだまめ 

食
た

べ物
もの

の「旬
しゅん

」 

きのこ 

 
・            
 
・            
 
・            
 
・            
 
・            

 
・            
 
・            
 
・            
 
・            
 
・            

 
・            
 
・            
 
・            
 
・            
 
・            

 
・            
 
・            
 
・            
 
・            
 
・            
 

    

① ５月
がつ

の献立表
こんだてひょう

の一口
ひ と く ち

メモを見
み

て、 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

（季節
き せ つ

の食
た

べ物
もの

）を６つ書きましょう。 

みかん 

年   組
く み

    番
ばん

  名前
な ま え

                        

あじ 

くり 

さといも だいこん こまつな 

ブロッコリー 

ぶり 

かつお さんま 

新玉ねぎ 



 
 
 
 
 

 
 
 
                                                                                                                           
 
 
   春キャベツ，グリンピース，あさり，新ごぼう，新じゃがいも，アスパラガス                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

③ 下にある食
た

べ物
もの

の 旬
しゅん

を調
しら

べて、季節
き せ つ

ごとのらんに書きましょう。インターネットや本を使
つか

ったり、おうちの人に聞
き

いたりして調
しら

べましょう。 

春キャベツ 

たけのこ トマト 

なす 

すいか 
かき 

今
いま

は一
いち

年
ねん

中
じゅう

、食
た

べたいものを手に入れることができるようになりました。しかし、自然
し ぜ ん

の中でふつうに育
そだ

てた食
た

べ物
もの

には、たくさんとれる 

季節
き せ つ

があります。それぞれの食
た

べ物
もの

が一
いち

番
ばん

よくとれて、おいしくなった季節
き せ つ

を、食
た

べ物
もの

の「旬
しゅん

」といいます。 
 

食
た

べ物
もの

の「旬
しゅん

」 

いちご 
えだまめ 

② ５月
がつ

の献立表
こんだてひょう

の一口
ひ と く ち

メモを見
み

て、 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

（季節
き せ つ

の食
た

べ物
もの

）を６つ書きましょう。 

きのこ 

 
・ 春キャベツ      
 
・ いちご        
 
・ かつお        
 
・ たけのこ       
 
・ 新玉ねぎ       

 
・ なす         
 
・ えだまめ       
 
・ トマト        
 
・ すいか        
 
・ あじ         

 
・ ブロッコリー     
 
・ みかん        
 
・ だいこん       
 
・ こまつな       
 
・ ぶり         

 
・ くり         
 
・ きのこ        
 
・ さんま        
 
・ さといも       
 
・ かき         
 

    

年   組
く み

    番
ばん

  名前
な ま え

                        

みかん 
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くり 

さといも だいこん こまつな 

ブロッコリー 

ぶり 

かつお 

あじ 

さんま 

新玉ねぎ 

答え 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


