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今日は運動
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したから、夕ごはんがとってもおい

しかったな。でもたくさん動いてつかれたから
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は
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🌑 心 体

🌑 １日の生活の仕方
し か た
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・元気に運動
うんどう

ができる。 

・ごはんがおいしく食べられる。 

・ぐっすりねむれて、すっきり目が冷める。 

・友達と遊
あそ

ぶのが楽しい。 

・ 集 中
しゅうちゅう

して学 習
がくしゅう

したり、自分の好きなことに取
と

り組んだり 

することができる。 

・自分から進
すす

んで頑張ることができる。      など 

・早ね早おきをする。 

・３食すききらいをしないで食べる。 

・歯みがきをする 

・運動をする。 

・空気を入れかえる。 

・手洗いうがいをする。 

・部屋
へ や

が暗
くら

いときは、明るくする。     など 

答え 
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歯
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