
１週間分のかだい（４年） 

 ４日 

（月） 

５日 

（火） 

６日 

（水） 

７日 

（木） 

８日 

（金） 

１時間目 

８：４５～ 

９：３０ 

   
国 語（音読・漢字練習） 

① 教科書 1４～２３ページの「白いぼうし」を 2 回読み、音読

カードに書く（家の人のしるしをもらう）。 

② 漢字ドリル１１の①～⑩を漢字練習ノートに２回ずつ書く。 

国 語（音読・漢字練習） 

① 教科書 1４～２３ページの「白いぼうし」を 2 回読み、音読カー

ドに書く（家の人のしるしをもらう）。 

② 漢字ドリル１１の①～⑩を漢字練習ノートに 2回ずつ書く。 

２時間目 

９：３５～ 

１０：２０ 

   
算 数（わり算の筆算） 

① 教科書３７ページを読み、自主学習ノートに書き、丸付けを

してもらう。※PDFを見る。 

② 教科書１４７ページの１２，１３，１４をやる。 

③ 教科書１６２ページの１２，１３，１４の答えを見て、丸付けを

してもらう。 

算 数（わり算の筆算） 

① 教科書３８ページを読み、問題に答え、自主学習ノートに

書き、丸付けをしてもらう。※PDFを見る。 

② 計算ドリル１７の①～⑳をらくらくノートに書く。 

③ ドリルの丸付けをしてもらう。 

２０分休み 

１０：２０ ～１０：４０    運  動 ※なわとび、ランニング、スクワットなど 〇なわとびカード（ブロンズ、シルバー）もやりましょう。 

３時間目 

１０：４０～ 

１１：２５ 

   
国 語（作文） 

① 自主学習ノートに日記を書く。 

※テーマは、3～4月の出来事です。思ったことや 

びっくりしたこと、楽しかったことなどを書く。 

 

理 科（１日の気温と天気） 

① 「１日の気温と天気」のテストをする。 

※PDFを見る。 

② テストの丸付けをしてもらう。 

 

４時間目 

１１：３０～ 

１２：１５ 

   
社 会（４７都道府県） 

① ホームページの全国の都道府県テストを２枚印

刷して、１枚は２回練習する。 

②  もう一枚でテストをする。 

③  丸付けをしてもらう。（答えもホームページにある）

https://happylilac.net/sy-tizu-test-1.html 

社 会（４７都道府県） 

① ホームページの都道府県テストを２枚印刷して、１

枚は都道府県のみ２回練習する。 

② もう一枚でテストをする。 

③ 丸付けをしてもらう。（答えもホームページにある） 

https://happylilac.net/sy-tizu-test-1.html 

休み中にやってみよう！ 
☆休みがたくさんあるので、折り紙や家の中でできる運動を親子でし

てみるのもよいと思います。学習もやりたい人はやってみてください。 

① 親子で折り紙づくり 

※遊ぶ折り紙や飾る折り紙など 

折り紙くらぶ https://www.origami-club.com 

スマートフォン版 https://origami-mobile.com  

 

② 家の中でできる運動 

※「おやこでタッチ！」「マイスポーツメニュー」「やってみよう運動遊

び」など 

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcate

top03/list/detail/jsa_00012.html 

 

③ 学 習 

東京ベーシックドリル 

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/study_mat

erial/improvement/tokyo_basic_drill/ 

東京ベーシックドリル（電子版） 

http://www.kyoiku-tbd.metro.tokyo.jp/#noback 

※算数の診断シート以外を取り組んでください。 
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