
1週間分のかだい（4年） ※うらに残りの 2日分あります。 

 

 

 
１１日（月） １２日（火） １３日（水） 

１時間目 

８：４５～ 

９：３０ 

 

国 語（音読・漢字練習） 

① 教科書 1４～２３ページの「白いぼう

し」を 2回読み、音読カードに書く。 

② 漢字ドリル１１の⑪～⑳を漢字練習ノ

ートに 2回ずつ書く。 

国 語（音読・漢字練習） 

① 教科書 1４～２３ページの「白いぼうし」を 2

回読み、音読カードに書く。 

② 漢字ドリル１１の⑪～⑳を漢字練習ノートに 2

回ずつ書く。 

２時間目 

９：３５～ 

１０：２０ 

 
算 数（折れ線グラフ） 

① 教科書４４～４７ページを読

み、問題に答え、プリントに書

き、丸付けをしてもらう。 

※PDFを見る。 

算 数（折れ線グラフ） 

① 教科書４８ページを読み、問題に答え、プ

リントに書き、丸付けをしてもらう。 

※PDFを見る。 

② 計算ドリル２１をらくらくノートに書く。 

③ ドリルの丸付けをしてもらう。 

２０分休み 

１０：２０ ～ 

１０：４０ 

運   動 

※なわとび、ランニング、スクワットなど 〇なわとびカード（ブロンズ、シルバー）もやりましょう。 

３時間目 

１０：４０   

  ～ 

１１：２５ 

理 科（折れ線グラフの書き方） 

① 教科書 P２０を見る。 

② 教科書の左上にある「気温」の結果を見て、 

グラフに点を打つ。 

③ 点と点を線で結ぶ。 

④ グラフが教科書と同じになっているか、たしか

める。 

道とく（電話のあらしがやって来た） 

① 『電話のあらしがやって来た』

を読む。 

② 感じたことをプリントに書く。 

※PDFを見る。 

理 科（あたたかくなって） 

① 「季節と生き物の様子」のミニテストに取り

組む。 

② 自分で丸付けをする。 

③ 間違い直しをする。 

※PDFを見る。 

４時間目 

１１：３０ 

  ～ 

１２：１５ 

社 会（わたしたちの東京都の様子） 

① 教科書２～３ページを見る。 

② 「社会１」のプリントに取り組む。 

※PDFを見る。 

社 会（わたしたちの東京都の様子） 

① 教科書４～５ページを見る。 

② 「社会２」のプリントに取り組

む。※PDFを見る。 

社 会（わたしたちの東京都の様子） 

① 教科書６ページを見る。 

② 「社会３」のプリントに取り組む。 

※PDFを見る。 

１２：１５ 

  ～ 

１：３０ 

昼  ご  飯     昼  休  み 

５時間目 

１：３０～ 

２：１５ 

国 語（音読・プリント） 

① 教科書 1４～２３ページの「白いぼうし」

を１回読む。音読カードに書いてもよい

です。 

② 「白いぼうし一」のプリントに取り組む。 

※PDFを見る。 

国 語（音読・プリント） 

① 教科書 1４～２３ページの「白いぼ  

うし」を１回読む。音読カードに書い

てもよい。 

②  「白いぼうし二」のプリントに取り  

組む。※PDFを見る。 

国 語（音読・プリント） 

①  教科書 1４～２３ページの「白いぼうし」を１

回読む。音読カードに書いてもよいです。 

② 「白いぼうし三」のプリントに取り組む。 

※PDFを見る。 

６時間目 

２：２０～ 

３：０５ 

算 数（わり算の筆算） 

① 教科書４２～４３ページを読み、問題に答

え、自主学習ノートに書き、丸付けをして

もらう。※PDFを見る。 

社 会（４７都道府県） 

① 東北地方の都道府県をプリン 

トに３回練習して覚える。 

② テストをする。※PDFを見る。 

 



1週間分のかだい（4年）うら 

 

 
１４日（木） １５日（金） 

１時間目 

８：４５～ 

９：３０ 

国 語（音読・漢字練習） 

① 教科書 1４～２３ページの「白いぼうし」を 2回読み、音読

カードに書く。 

② 漢字ドリル１３と１４をドリルに書く。 

国 語（音読・漢字練習） 

① 教科書 1４～２３ページの「白いぼうし」を 2 回読み、音読カ

ードに書く。 

② 漢字ドリル７の①～⑩を漢字練習ノートに 2回ずつ書く。 

③ 漢字テストをする。  ※PDFを見る。 

④ 丸付けをしてもらう。 

２時間目 

９：３５～ 

１０：２０ 

算 数（折れ線グラフ） 

① Gakken 家庭学習応援プロジェクトやさしくまるごと小学算

数【動画１３１】いろいろなグラフ２ を観る。 

② https://gakken-ep.jp/extra/yasamaru_shogaku_mov/index.html 

教科書４９，５０，５１ページの△２までを読み、問題に答え

（葉っぱ２と３）、プリントに書き、丸付けをしてもらう。※PDF

を見る。 

算 数（折れ線グラフ） 

① 教科書５１ページの３を読み、問題に答え、プリントに書

き、丸付けをしてもらう。 

※PDFを見る。 

２０分休み 

１０：２０ ～１０：４０ 運   動 

※なわとび、ランニング、スクワットなど 〇なわとびカード（ブロンズ、シルバー）もやりましょう。 

３時間目 

１０：４０   

    ～ 

１１：２５ 

理 科（空気と水） 

①NHKforschool 

「とじこめられた空気」「屋上のマジックをあばけ！」を観る。 

https://www.nhk.or.jp/rika/endless4/?das_id=D00

05110412_00000 

https://www.nhk.or.jp/rika/rika4/?das_id=D00051

10229_00000 

②東京ベーシックドリル 

空気と水のせいしつ１のプリントに取り組む。 

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/study_

material/improvement/tokyo_basic_drill/science_pr0

4.html 

③丸付けをしてもらう。※PDFを見る。 

社 会（わたしたちの東京都の様子） 

① 教科書８ページを見る。 

② 「社会５」のプリントに取り組む。 

※PDFを見る。 

４時間目 

１１：３０ 

    ～ 

１２：１５ 

社 会（わたしたちの東京都の様子） 

① 教科書７ページを見る。 

②  「社会４」のプリントに取り組む。 

※PDFを見る。 

 国 語（作文） 

① 自主学習ノートに、家であった出来事を 1ページ分書く。 

※どんなふうに勉強しているか、家の人と話したこと、遊ん

だことなどを書く。 

②食べ物の「旬」のプリントに取り組む。※PDFを見る。 

１２：１５ 

   ～ 

１：３０ 

昼  ご  飯     昼  休  み 

５時間目 

１：３０ 

   ～ 

２：１５ 

国 語（音読・プリント） 

①  教科書 1４～２３ページの「白いぼうし」を２回読む。音読

カードに書いてもよいです。 

② 「白いぼうし四」のプリントに取り組む。※PDFを見る。 

社 会（４７都道府県） 

① 関東地方の都道府県をプリントに３回練習して覚える。 

② テストをする。 

※PDFを見る。 

６時間目 

２：２０ 

   ～ 

３：０５ 

社 会（４７都道府県） 

① 関東地方の都道府県をプリントに３回練習して覚える。 

② テストをする。 

※PDFを見る。 

体 育（ストレッチ・なわとび） 

① 「辰沼ストレッチカード」で１０のわざに取り組み、

カードに色をぬろう。 ※PDFを見る。 

② 自分ができるなわとびのわざを練習しましょう。 

https://gakken-ep.jp/extra/yasamaru_shogaku_mov/index.html
https://www.nhk.or.jp/rika/endless4/?das_id=D0005110412_00000
https://www.nhk.or.jp/rika/endless4/?das_id=D0005110412_00000
https://www.nhk.or.jp/rika/rika4/?das_id=D0005110229_00000
https://www.nhk.or.jp/rika/rika4/?das_id=D0005110229_00000
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/study_material/improvement/tokyo_basic_drill/science_pr04.html
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/study_material/improvement/tokyo_basic_drill/science_pr04.html
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/study_material/improvement/tokyo_basic_drill/science_pr04.html

