
1週間分のかだい（4年） ※うらに残りの 2日分あります。あみかけの入っているものをてい出してください。 

 
２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） 

１時間目 

８：４５～ 

９：３０ 

国 語（音読・漢字練習） 

① 教科書３６～４１ページの「花を見つける手

がかり」を 2回読み、音読カードに書く。 

② 漢字ドリル１６の「察」と「種」、「類」の新

出漢字をドリルに 4文字分書く。 

③ 「察」と「種」、「類」の新出漢字を漢字練習

ノートに書く。 

国 語（音読・漢字練習） 

① 教科書３６～４１ページの「花を見つける手が

かり」を 2回読み、音読カードに書く。 

② 漢字ドリル１６の「別」１７の「念」と「単」の

新出漢字をドリルに 4文字分書く。 

③ 「別」と「念」、「単」の新出漢字を漢字練習ノ

ートに書く。 

国 語（音読・漢字練習） 

① 教科書３６～４１ページの「花を見つける手がかり」を 2

回読み、音読カードに書く。 

② 漢字ドリル１７の「位」、２１の「伝」と「然」の新出漢字を

ドリルに 4文字分書く。 

③ 漢字ドリル１７の「ためしてみよう」に漢字を書く。 

④ 「位」と「伝」、「然」の新出漢字を漢字練習ノートに書く。 

２時間目 

９：３５～ 

１０：２０ 

算 数（わり算・かけ算） 

① 計算ドリル２・３を算数ノートに書く。 

② 丸付けをしてもらう。 

 

算 数（大きな数・わり算の筆算） 

① １．『大きな数』のプレテストをし

て、丸付けをしてもらう。 

② ２．『わり算の筆算』のプレテストをし

て、丸付けをしてもらう 

※PDFを見る。 

算 数（大きな数・わり算の筆算） 

① 計算ドリル６・１０を算数ノートに書く。 

② 丸付けをしてもらう。 

 

２０分休み 

１０：２０ ～ 

１０：４０ 

運   動 

※なわとび、ランニング、スクワットなど 〇なわとびカード（ブロンズ、シルバー）もやりましょう。 

３時間目 

１０：４０   

  ～ 

１１：２５ 

理 科（空気と水） 

①教科書 P３０～３6を読む。 

②「空気と水の性質ステップ１、２」のプ

リントに取り組む。 

③丸付けをしてもらう。 

※PDFを見る。 

道とく（たな田が変身） 

① 『たな田が変身』を読む。 

② 感じたことをプリントに書く。 

※PDFを見る。 

図 工（大好きな物語） 

① ワークシートにスケッチをする。 
② 画用紙にかく。 
 

４時間目 

１１：３０ 

  ～ 

１２：１５ 

社 会（住みよいまちをつくる） 

① 教科書１２～１３ページを見る。 

② 「水はどこから１」のプリントに取り

組む。※PDFを見る。 

社 会（水はどこから） 

① 教科書１４～１５ページを見る。 

② 「水はどこから２」のプリントに取り組

む。※PDFを見る。 

図 工（大好きな物語） 

① ワークシートにスケッチをする。 
② 画用紙にかく。 

 

１２：１５ 

  ～ 

１：３０ 

昼  ご  飯     昼  休  み 

５時間目 

１：３０～ 

２：１５ 

国 語（音読・プリント） 

① 教科書３６～４１ページの「花を見つける手がか

り」を１回読み、音読カードに書いてもいです。 

② 「花を見つける手がかり一」のプリントに取り組

む。※PDFを見る。 

国 語（音読・プリント） 

① 教科書３６～４１ページの「花を見つける手がかり」

を１回読み、音読カードに書いてもいです。 

② 「花を見つける手がかり二」のプリントに取り組む。 

※PDFを見る。 

国 語（音読・プリント） 

① 教科書３６～４１ページの「花を見つける手がかり」

を１回読み、音読カードに書いてもいです。 

② 「花を見つける手がかり三」のプリントに取り組む。 

※PDFを見る。 

６時間目 

２：２０～ 

３：０５ 

体 育 

① 「辰沼ストレッチ大作戦」をやる。 

※ゆっくり１０秒～２０秒程度。 

② ダンスをする。 

運動神経が良くなるダンス | NSSA 公益社団

法人 日本ストリートダンススタジオ協会 

 

音 楽 

 

 

★教科書 P２４～２５「まきばの朝」、P１６「エーデルワイス」 

① （先週の復習）教科書 P２４、２５を見ながら「まきばの朝」を聴
き

きましょう。 

② 歌詞の内容や写真をもとに、景色を想像しながら歌いましょう。 

③（先週の復習）楽譜
がくふ

を見ながら「エーデルワイス」を聴
き

きましょう。 

④ タンギングに気をつけて演奏
えんそう

しましょう。 

⑤ できるようになったら、音楽に合わせて演奏
えんそう

しましょう。 

※家の中で演奏
えんそう

することができない場合（楽器の音を出してはいけない場合）は無理をしないでくださいね。 

〈４年〉 - 教育出版 

https://nssa.or.jp/research/undoshinkeiup_dance/
https://nssa.or.jp/research/undoshinkeiup_dance/


1週間分のかだい（4年）うら※あみかけの入っているものをてい出してください。 

 

 

 
２８日（木） ２９日（金） 

１時間目 

８：４５～ 

９：３０ 

国 語（音読・漢字練習） 

① 教科書３６～４１ページの「花を見つける手がかり」を 2 回読

み、音読カードに書く。 

② 漢字ドリル１８の漢字クイズに漢字を書く。 

③ 漢字ドリル１９の①～⑩を漢字練習ノートに２回ずつ書く。 

国 語（音読・プリント） 

① 教科書３６～４１ページの「花を見つける手がかり」を２回

読み、音読カードに書く。 

② 「花を見つける手がかり五」のプリントに取り組む。 

※PDFを見る。 

２時間目 

９：３５～ 

１０：２０ 

算 数（大きな数） 

① 計算ドリル１１・１２を算数ノートに書く。 

② 丸付けをしてもらう。 

算 数（折れ線グラフ） 

① 計算ドリル１３・１４を算数ノートに書く。 

② 丸付けをしてもらう。 

２０分休み 

１０：２０ ～１０：４０ 運   動 

※なわとび、ランニング、スクワットなど 〇なわとびカード（ブロンズ、シルバー）もやりましょう。 

３時間目 

１０：４０   

  ～ 

１１：２５ 

理 科（空気と水） 

①教科書 P３0～３６を読む。 

②「空気と水の性質ステップ３」のプリントに取り組む。 

③ミニテストに取り組む。 

④丸付けをしてもらう。 

※PDFを見る。 

社 会（水はどこから） 

① 教科書１８～１９ページを見る。 

② 「水はどこから４」のプリントに取り組む。※PDFを見る。 

https://www.nhk.or.jp/syakai/funfun/?das_id=D000512

0471_00000 

４時間目 

１１：３０ 

  ～ 

１２：１５ 

社 会（水はどこから） 

① 教科書１６～１７ページを見る。 

② 「水はどこから３」のプリントに取り組む。※PDFを見る。 

体 育（保 健） 

① 教科書１８～２１ページを読む。 

② 保健プリントに取り組む。 

丸付けをしてもらう。※PDFを見る。 

１２：１５ 

  ～  １：３０ 昼  ご  飯     昼  休  み 

５時間目 

１：３０～ 

２：１５ 

国 語（音読・プリント） 

① 教科書３６～４１ページの「花を見つける手がかり」を１回読み、音

読カードに書いてもよいです。 

② 「花を見つける手がかり四」のプリントに取り組む。※PDFを見る。 

総 合（食 育） 

① 食育プリントに取り組む。 

② 丸付けをしてもらう。 

※PDFを見る。 

６時間目 

２：２０～ 

３：０５ 

音 楽  

★階名(かいめい)に親しもう 

〇階名（ドレミ…）読みにチャレンジしよう。 

※プリントを読んで進めてください。※PDFを見る。 

外 国 語 

① NHKforschool 

エイゴビート「第１回ぼくはランディ」を見る。 

いっしょに発音してみる。 

② 「ぼくはランディ」エンディング・ダンスを観ておどる。 

https://www.nhk.or.jp/eigo/beat/ 

 

★てい出しないもの 

・音読カード 

・漢字練習ノート 

・算数のノート   ・答え 

 

☆てい出するもの 

・国語（花を見つける手がかり一～五） 

・算数（大きな数、わり算のひっ算のプレテスト） 

・社会（水はどこから１～４） 

・理科（空気と水の性質ステップ１～３、ミニテスト） 

・音楽（階名読みにチャレンジ） 

・図工（画用紙のうらにワークシートをはって出す） 

・体育（保健プリント） 

・総合（食育プリント） 

https://www.nhk.or.jp/syakai/funfun/?das_id=D0005120471_00000
https://www.nhk.or.jp/syakai/funfun/?das_id=D0005120471_00000
https://www.nhk.or.jp/eigo/beat/

