
 

 

 

☆あみかけが入っているプリントを てい出してください。 

☆てい出物について 

 

 

 

 

 

※5/11 に配布した理科「流れる水のはたらき（3）」「川の流れとそのはたらき（3）（4）（5）」「流れる水と土地の変化（3）（4）」，

社会「日本の平野・盆地・世界遺産」「新幹線」の合計３枚のプリントは、学習する時にもう一度新しくわたすので、なくして

しまってもだいじょうぶです。学習するのは少し先です。 

 25日（月） 26 日（火） 27 日（水） 

１時間目 

８：４５～ 

９：３０ 

国 語 

1.漢字「序」「歴」 

①漢字ドリル音読 

②漢字ドリルに書きこむ 

③漢字ドリルを見て「らくらくノート」に書

いて練習する。 

2.漢字ミニテスト□5 をとく。 

➡答え合わせ 

3.間違えた問題を中心に漢字練習シート

に文で練習する。 

国 語 

1.漢字「率」「領」 

①漢字ドリル音読 

②漢字ドリルに書きこむ 

③漢字ドリルを見て「らくらくノート」に書い

て練習する。 

2.漢字ミニテスト□6 をとく。 

➡答え合わせ 

3.間違えた問題を中心に漢字練習シートに

文で練習する。 

国 語 

1.漢字「夢」「喜」 

①漢字ドリル音読 

②漢字ドリルに書きこむ 

③漢字ドリルを見て「らくらくノート」に書

いて練習する。 

2.漢字ドリル□25をよく見て、「らくらくノー

ト」に書いて練習する。 

２時間目 

９：３５～ 

１０：２０ 

算 数 

1.○教P.50～51 をよく読み、□5 ～□9 の問

題をとく。※式や答えはノートに書く。 

➡答え合わせ 

2 プリント「小数のかけ算（１）」 

算 数 

1.○教P.52 をよく読み、それぞれの問題をと

く。※式や答えはノートに書く。（表や□の

中は教科書に書きこむ） 

➡答え合わせ 

2.プリント「小数のかけ算（２）」 

➡答え合わせ 

算 数 

1.○教 P.53 をよく読み、それぞれの問題を

とく。※式や答えはノートに書く。（表や□

の中は教科書に書きこむ） 

➡答え合わせ 

2.計算ドリル□16  

➡答え合わせ 

２０分休み 

１ ０ ： ２ ０ 

～１０：４０ 

運動  ストレッチ、体幹トレーニング、ラジオ体操、短なわとび、ランニング、スクワットなど、１人でもできる運動をしましょう 

３時間目 

１０：４０   

  ～ 

１１：２５ 

国 語 か 算 数 

☆１～２時間目の学習内容が終わらなかっ

た人は、続きを行いましょう。 

★１～２時間目の学習が終わった人は、苦

手な学習や、もっと得意にしたい学習を

自分で選んでふく習しましょう。 

【参考】 

「東京ベーシック・ドリル」 

ふく習用の問題がたくさんあるので、利用し

てみてください。 

国 語 か 算 数 

☆１～２時間目の学習内容が終わらなかった

人は、続きを行いましょう。 

★１～２時間目の学習が終わった人は、苦手

な学習や、もっと得意にしたい学習を自分

で選んでふく習しましょう。 

【参考】 

「東京ベーシック・ドリル」 

ふく習用の問題がたくさんあるので、利用し

てみてください。 

国 語 か 算 数 

☆１～２時間目の学習内容が終わらなかっ

た人は、続きを行いましょう。 

★１～２時間目の学習が終わった人は、苦

手な学習や、もっと得意にしたい学習を

自分で選んでふく習しましょう。 

【参考】 

「東京ベーシック・ドリル」 

ふく習用の問題がたくさんあるので、利用し

てみてください。 

４時間目 

１１：３０ 

  ～ 

１２：１５ 

１２：１５ 

  ～ 

１：３０ 

昼  ご  飯     昼  休  み 

５時間目 

１：３０～ 

２：１５ 

家庭科 

＜夏をすずしくさわやかに＞ 

1.教 P.86～87 を読む。 

2.プリント No.1「②考えよう」に書き込む。 

 

3.教 P.88～91 を読む。 

4.プリントNo.2「①～③調べよう」に書き込

む。 

 

※書き方に困ったら答えを見て参考にして

みましょう。 

図 工 

１．心のもよう（5/11 に配布） 

①教科書（上）の P.14～15 をよく読む。 

②ワークシートにどんな気持ちがあるの

か、書き出す。（ドキドキ、楽しい、悲しい

など） 

③１０×10㎝の画用紙をじゅんびする。 

6 枚に気持ちを自由に表してみる。 

６枚以上できる人は、８枚全部にかいて

みる。絵の具、カラーペンなどを使う。 

④絵の具がかわいた作品から、気持ちに

合う形に切る。正方形のままでもよい。 

⑤八つ切画用紙をじゅんびする。 

⑥八つ切画用紙の上に、かいた気持ちを

並べてみる。はる場所や色、形のバラン

スを考える。 

※八つ切画用紙は、切ったり、色をぬったりし

てもよい。そのままでもよい。 

図 工 

１．心のもようの続き 

①八つ切画用紙に気持ちの画用紙をは

る。 

②ワークシートのクラス、名前、見てほし

いところなどを書く。八つ切画用紙のう

らに、ワークシートをのりではる。 

 

６時間目 

２：２０～ 

３：０５ 

 

動画など家の人がいないとできない課題は、その日の後から行っ
たり、別の日の時間と入れかえたりしてもだいじょうぶです。てい出
する時までに終わった課題をてい出しましょう。家の人と相談して、
無理せず、できるだけがんばりましょう。 

金曜日の課題は終わっていれば出してください。終わっていなければ次の週に てい出してください。下の物は、

今後も使用するので、毎回てい出しません。 

□漢字ドリル・らくらくノート  □計算ドリル・らくらくノート  □家庭科「楽習ノート」  □社会科資料集作業ノート 

□各教科の教科書・ノート・地図帳 

てい出する図工の作品 

◎「四コマまんが」 

◎「心のもよう」 

てい出日 ５月 29日(金) 

※完成していない場合は、６月１２日(金)

までにてい出しましょう。 



 
 

【参考動画等】 

◎各教科 

「東京ベーシック・ドリル」 

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/study_material/improvement/tokyo_basic_drill/about.html 

 

◎体育 南中ソーラン節 練習動画 

①全体通し（「南中ソーラン 振り付け【全体通し】 “極め組流” soran-bushi」） 

https://www.youtube.com/watch?v=sg_win_KMKk 

 

②間奏（「わかりやすいはず！5 南中ソーラン節 振り付け 練習【間奏】“極め組流” soran-bushi」） 

https://www.youtube.com/watch?v=QEfvYdnixJ8 

 

③3番（「わかりやすいはず！6 南中ソーラン節 振り付け 練習【3番】 “極め組流” soran-bushi」） 

    https://www.youtube.com/watch?v=hw63UYQs-WY 

 

◎音楽 自宅学習用教材曲音源（教育出版） 

https://www.kyoiku-shuppan.co.jp/textbook/shou/ongaku/document/ducu2/docu206/5nen.html 

 28日（木） 29 日（金） 

１時間目 

８：４５～ 

９：３０ 

算 数 

1.○教P.54をよく読み、それぞれの問題をとく。※式や答えはノートに

書く。 

➡答え合わせ 

2.計算ドリル□17  

➡答え合わせ 

算 数 

1.○教P.55 をよく読み、それぞれの問題をとく。 

※式や答えはノートに書く。（表や□の中は教科書に書きこむ） 

➡答え合わせ 

２．プリント「小数のかけ算（3）」 

➡答え合わせ 

２時間目 

９：３５～ 

１０：２０ 

算 数 など 

☆１時間目の学習内容が終わらなかった人は、続きを行いましょう。 

★１時間目の学習が終わった人は、苦手な学習や、もっと得意にした

い学習を自分で選んでふく習しましょう。 

【参考】 

「東京ベーシック・ドリル」 

ふく習用の問題がたくさんあるので、利用してみてください。 

算 数 など 

☆１時間目の学習内容が終わらなかった人は、続きを行いましょう。 

★１時間目の学習が終わった人は、苦手な学習や、もっと得意にした

い学習を自分で選んでふく習しましょう。 

【参考】 

「東京ベーシック・ドリル」 

ふく習用の問題がたくさんあるので、利用してみてください。 

２０分休み 

１ ０ ： ２ ０ 

～１０：４０ 

運動  ストレッチ、体幹トレーニング、ラジオ体操、短なわとび、ランニング、スクワットなど、１人でもできる運動をしましょう 

３時間目 

１０：４０ 

  ～ 

１１：２５ 

社 会 

1.地図ワーク「世界の大陸・海洋・国の名前と位置を確かめよう」

（5/11 配布） 

➡答え合わせ 

2.地図ワーク「都道府県の名前と位置を確かめよう」 

（5/11 配布） 

➡答え合わせ 

社 会 

1.ワーク「日本とまわりの国々」（5/11 配布）➡答え合わせ 

2.調べ学習ワーク「図とグラフを読み取ろう！」（5/11 配布） 

➡答え合わせ 

４時間目 

１１：３０ 

  ～ 

１２：１５ 

総 合（食育） 

＜おやつの食べ方を考えよう＞ 

1.プリント「おやつの食べ方を考えよう」をよく読みながら、記入す

る。  ※書き方に困ったら答えを見て参考にしてみましょう。 

１２：１５ 

  ～ 

１：３０ 

昼  ご  飯     昼  休  み 

５時間目 

１：３０～ 

２：１５ 

体 育（保健） 

1.○教P.26のステップ 2に取り組む。（プリントの 1 に記入） 

2.○教P.26 をよく読み、プリントの２のまとめに記入する。 

3．○教P.27のステップ３に取り組む。（プリントの 3に記入） 

※書き方に困ったら答えを見て参考にしてみましょう。 

音 楽 

1.教科書P５～６「夢色シンフォニー」を聴
き

いて、音楽の雰囲気
ふ ん い き

を感

じ取りましょう。 ※「自宅学習用教材曲音源（教育出版）」 

２．楽譜
が く ふ

を見て、歌う順番を確認しましょう。（ア イ ウ － ア イ エ） 

３．何度か聴
き

いて、歌詞にこめられた思いを考えながら、音楽に合わ

せて歌いましょう。 

６時間目 

２：２０～ 

３：０５ 

体 育 

1.体幹トレーニング（5～10分） 

2.表現運動（南中ソーラン節） 

①南中ソーラン節の【間奏】を練習する。 

②【全体通し】の動画に合わせて練習したところまでおどってみ

る。 

☆休校期間中にかんぺきにおどれるようになる必要はありませ

ん。まずは楽しみながら体を動かしてみましょう！ 

３．辰沼ストレッチ大作戦 

体 育 

1.体幹トレーニング（5～10分） 

2.表現運動（南中ソーラン節） 

①南中ソーラン節の【3番】を練習する。 

②【全体通し】の動画に合わせて練習したところまでおどってみ

る。 

☆休校期間中にかんぺきにおどれるようになる必要はありませ

ん。まずは楽しみながら体を動かしてみましょう！ 

３．辰沼ストレッチ大作戦 

動画など家の人がいないとできない課題は、その日の後から行った
り、別の日の時間と入れかえたりしてもだいじょうぶです。てい出する
時までに終わった課題をてい出しましょう。家の人と相談して、無理
せず、できるだけがんばりましょう。 

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/study_material/improvement/tokyo_basic_drill/about.html
https://www.youtube.com/watch?v=sg_win_KMKk
https://www.youtube.com/watch?v=QEfvYdnixJ8
https://www.youtube.com/watch?v=hw63UYQs-WY
https://www.kyoiku-shuppan.co.jp/textbook/shou/ongaku/document/ducu2/docu206/5nen.html
https://www.youtube.com/watch?v=hw63UYQs-WY
https://www.youtube.com/watch?v=QEfvYdnixJ8
https://www.youtube.com/watch?v=sg_win_KMKk
https://www.kyoiku-shuppan.co.jp/textbook/shou/ongaku/document/ducu2/docu206/5nen.html
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/study_material/improvement/tokyo_basic_drill/about.html

