
砂の一粒を選び取って生きている 
 

校長 澁谷あゆみ 

 

ヴィクトール・フランクル（1905～1997）という人をご存知でしょうか。 

20世紀最大の悲劇といわれるナチスの強制収容所から生還した心理学者で「夜と霧」という著書で有名で

すが、「ロゴセラピー」という心理学を創始したことでも知られています。「ロゴ」とは古代ギリシア語の「ロゴ

ス」のことで、日本語では「意味」を表します。「ロゴセラピー」とは「意味による治療」ということができます。 

フランクルは、人生を「砂時計」にたとえました。砂時計の上の部分にある砂が「未来」、下に落ちた砂が

「過去」、そして一番狭くなって砂が落ちようとしているくぼみのところが「現在」。今まさに落ちようとしている

砂の一粒は、偶然そこにあるものではなく、そのくぼみに今どの砂粒を通過させるかを選んでいるのは自分で

あり、一粒ずつ選び取られて下に落ちていった砂のかたまりがこれまで生きてきた自分自身である。そして、

砂粒がたとえどんなに苦しいものであったとしても、その一粒一粒、すなわち人生には意味があるということを

唱えた人でした。 

夏休みに何気なくこの番組を見ていた私は、子どもたちの姿と重なり、引き込まれていきました。子どもたち

が苦しい中でも必死に自分の意志で、今を通過する砂粒を選び取っていた姿と重なったのです。 

4月から７月中旬まで、教室に入ることのむずかしい子どもたちが何人かいました。灼熱の太陽が照りつけ

る中、学校まで 10分とかからない通学路を行き渋る子どもに合わせて行きつ戻りつしながら、半日かけて学

校まで送ってきてくださった保護者。弟が教室に入れないのを心配して、休み時間ごとに１階まで降りてきて

は、様子を見に来て声を掛けに来てくれたお姉ちゃん。体調を崩してフラフラの状態でも教室に寄り添って子

どもの見守りをしてくださった保護者。 

そうした家族の支えに本当に頭が下がりましたが、家に帰るという選択ではなく、教室の中で皆と一緒に学

ぶという自分にとっては厳しい選択を選んだ子どもたちに、私は心が震えました。彼らは、フランクルのいう「苦

しみにこそ意味がある」－その生きる意味を、家族の支えから見出したのではないでしょうか。 

 さて、夏休みが終わり学校の始まる 9月は、子どもたちにとって 1年間の中でも最も大きなギャップとなりま

す。全校で同じように「スタートカリキュラム」として、子どもたちに寄り添いながら、夏休みの生活から通常の

学校生活へと無理のないように進めていきます。 
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学校ＨＰにアクセス 

お知らせ 

羽生副校長は、体調不良のため３か月間お休みします。 



今年度の校内研究について 
研究推進主任 田中直也 

 

本校では今年度「自ら学び課題解決を図る児童の育成～探究的な学習活動を通して～」を研究の

テーマに掲げ、１・２年生は生活科、３～６年生は総合的な学習の時間を中心に校内研究に取り組

んでいます。 

現在の社会は、前代未聞の激しい変化を迎えていると言われます。数年前には、イギリスのオッ

クスフォード大学の人工知能研究者マイケル・A・オズボーン教授が「人間社会の 702 種の仕事のうち

90％はＡＩに置き換えられる」と発表して世界に衝撃を与えました。特に日本においては、今後、人口がま

すます減少することが予想されており、現時点でも、様々な業界で働き手不足が問題となっていま

す。そして、実際にものすごい勢いで進化している AI が、広く実用化されるようになってきまし

た。 

このような背景から、日本の教育にも変化が求められています。急激に変化する社会の中で、こ

れまでの学校教育の内容だけでは十分に役に立つとは言えなくなってきているためです。そこで、

文部科学省は、現在「教える」という教師視点から「学ぶ」という学習者視点へ学校教育を見直し、

知識や技能を身に付けることと同様かそれ以上に、未知の場面や状況の中でも自ら課題解決を図

り、粘り強く取り組める子どもを育成していくことが重要であると打ち出しています。 

 以上のことから、本校の研究も探究的な学習活動を通して自ら学んで目の前の課題を解決でき

る児童を育成することを目指しています。そのために、児童一人一人の問いを大切にし、それを解

決していくような学習をどの学年でも実践していく予定です。実践していく中で、 

地域や保護者の皆様のお力をお借りすることもあるかと思います。 

変わらぬ温かいご支援を通して、本校の取組を後押ししていただけると幸いです。 

 

 

 

全学年共通連絡 

①教科書について 

２日（月）に教科書を配布しました。学年によって、一度持ち帰る学年と、学校に置いておく学年があると思います。

持ち帰る学年は、使用する際に連絡帳でお知らせをしますので、連絡があるまではお家で保管をお願いします。 

②１０月８日（火）の下校時間について 

 １０月８日（火）に６年生が連合運動会に参加します。そのため、全教職員が大会役員として舎人公園陸上競

技場にいきますので１～５年生は給食あり、短縮３時間授業で１２：１０頃下校となります。 

 ８日（火）が雨天の場合は、給食あり、短縮４時間授業で１２：５５頃下校になり、１０日（木）が給食あり、短縮３

時間授業になりますのでご了承ください。 

③忘れ物について 

 学校に忘れ物を取りに来る場合は、保護者同伴のもと、１９時までに取りに来てください。土日祝日に忘れ物を

取りに来ることはできません。 

④教材費について 

９月の教材費の引き落としは９月１３日（金）となっております。 

金額（手数料を含む）は以下の通りです。期日までに、口座に入金をお願いします。 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

４４１０円 ３０１０円 ３０１０円 ３０１０円 ４４１０円 ６０１０円 

 
 



 

１年生 ２年生 

①アサガオについて 

７月の学年だよりでもお知らせの通り、夏休み明けも観

察や種取りを行います。再度、お手数をおかけしますが、９

月６日（金）までに元の場所（各教室前）にお持ちくださ

い。 

②持ち物のお願い 

〇算数科「かたちあそび」で、空き箱を使います。ご家庭で

ティッシュ箱やラップの箱などが空きましたら、捨てない

でとっておいてください。持ってくる日は、各クラスで連

絡します。（算数教科書ｐ,７２を参考にしてください。） 

〇図画工作科で絵の具セットを使います。絵の具１つ１つ、

筆、パレットなど全てに記名し、９日（月）までに持たせ

てください。（学校で注文されたご家庭には今日持ち帰

らせました。） 

〇音楽科で鍵盤ハーモニカを使います。９日（月）までに

持たせてください。 

☆野菜の鉢について 

鉢の名前は消えていないか、鉢の中に土が残ってい

ないかを確認の上、９月６日（金）までに学校に持って

きてください。保護者の方がお持ちになる場合は、担任

に渡してください。 

※植木鉢は、３年生の理科の学習で使用します。 

☆９月１８日（水）校内研究授業について 

９月１８日（水）に校内研究授業を２年１組で行いま

す。当日は、１組のみ５時間授業で１４時１０分頃の下

校となります。２組と３組は短縮４時間で給食後下校と

なります。 

☆生活科の持ち物のお願い 

 生活科「生きものはかせになろう」で生き物の採集・

飼育を行います。虫取り網、虫かごをお持ちのご家庭は

ご協力お願いします。持ってきていただく日程は後日連

絡帳でご連絡します。 

３年生 ４年生 

☆３－１研究授業について 

９月２６日(木)は東京都小学校社会科研究会の研究

授業を３－１学級で６時間目に行います。６月に行った研

究授業とは異なり、他のクラスは下校し、３－１学級のみ残

るということはなく、他のクラスも授業している中で、研究

授業を行いますので、よろしくお願いします。 

☆農家見学について 

９月中に社会科の学習で吉岡農園に見学を行う予定

です。９月中でも気温が高いことが予想され、熱中症対策

や時間帯などの調整を直前まで検討しています。後日、詳

細が決まり次第、日時や実施方法をご連絡致します。 

☆遠足について 

学校メールでもお伝えしたとおり、9 月５日（木）に

ふなばしアンデルセン公園に遠足に行きます。９月３日

（火）までに、封筒に千円を入れて持たせるようお願い

いたします。持たせる際、必ず記名と封をして下さい。 

☆アンデルセンに親しむ☆ 

４年生に聞いたところ、意外と知らなかったアンデル

セン。舎人図書館からアンデルセン童話を借りて読ん

だり、アンデルセン「切り絵」をやってみたり、アンデル

センの人生について学んだり。遠足に行くまでの期間

でおおいにアンデルセンの世界を楽しみます！！ 

５年生 ６年生 
☆コメ米大作戦水やりについて 

暑い中、子供たちがお米のお世話を一生懸命してくれ

たおかげで、稲はすくすく育っています。お声がけや水筒の

準備など、ありがとうございました。 

９月下旬頃に稲刈りをする予定です。また近付きました

ら連絡帳等でお知らせいたします。 

☆鋸南自然教室について 

あともう少しで鋸南自然教室です！持ち物の準備や体

調管理等ご協力ありがとうございます。お手数をおかけし

ますが、以下の２点のご協力をお願いいたします。 

①９月４日（水）から健康観察の記録が始まります。前日

までに欠かさずに記入をし、毎日担任までご提出くださ

い。 

②鋸南自然教室における海体験の児童写真の使用につ

いての承諾書を配布いたしました。９月９日（月）までに

担任までご提出ください。 

 

☆日光自然教室事前説明会について 

 ９/２７（金）１５：３０～第一体育館にて行います。 

※保険証のコピーをお持ちください。 

☆連合運動会について 

１０月８日（火）に舎人公園陸上競技場で６年生の

連合運動会を、足立入谷小、古千谷小、舎人小と４校

合同で行います。競技種目は１００ｍ走、５０ｍハードル

走、走り幅跳び、走り高跳び、１０００ｍ走（男子）、８００

ｍ走（女子）、４００ｍリレー（選抜）です。 

時間などの詳細は後日お手紙を配布しますので、そ

ちらを参照ください。 

☆図画工作の学習について 

９月から「水の流れのように」という単元で陶芸につ

いて学習します。粘土が乾かないようにするため、いら

ない布(バンダナぐらいの大きさが望ましい)を準備して

ください。 



行　　　　事　　　　予　　　　定 キッズパレット １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 日

2 月 朝会 〈通５〉　委員会⑤ １3：００～１７：００ 4 4 4 4 5 5

3 火 なし 身体測定（１） １4：0０～１7：0０ 5 5 6 6 6 6

4 水 〈短４〉　長縄タイム　身体測定（２） １2：3０～１６：３0 4 4 4 4 4 4

5 木 国 遠足（４）　身体測定（３） １4：0０～１７：００ 5 6 6 6 6 6

6 金 算 身体測定（４） １4：0０～１７：０0 5 5 5 6 6 6

7 土

8 日

9 月 読書 クラブ⑤　身体測定（５） １4：００～１７：００ 5 5 5 6 6 6

10 火 集会 身体測定（６） １4：0０～１7：0０ 5 5 6 6 6 6

11 水 〈短４〉　鋸南自然教室①（５） １2：3０～１６：３0 4 4 4 4 6 4

12 木 国 鋸南自然教室②（５） １5：0０～１７：００ 5 6 6 6 6 6

13 金 算 鋸南自然教室③（５）　交通安全教室（２・４） １4：0０～１７：０0 5 5 5 6 6 6

14 土

15 日

16 月 敬老の日

17 火 朝会 ５－１個人面談① １4：0０～１7：0０ 5 5 6 6 6 6

18 水 〈短４〉　研究全体会（２－１） １2：3０～１６：３0 4 4 4 4 4 4

19 木 国 たけのこ班遊び③　５－１個人面談② １4：0０～１７：００ 5 6 6 6 6 6

20 金 算 避難訓練　５－１個人面談③ １4：0０～１７：０0 5 5 5 6 6 6

21 土

22 日 秋分の日

23 月 振替休日

24 火 集会 ５－１個人面談④ １4：0０～１7：0０ 5 5 6 6 6 6

25 水 〈短４〉　あだちからの日 １2：3０～１６：３0 4 4 4 4 4 4

26 木 国 都小社研研究員研究授業３－１　５－１個人面談⑤ １5：0０～１７：００ 5 6 6 6 6 6

27 金 算
日光自然教室保護者説明会（６）〈一体〉　５－１個人面談
⑥

１4：0０～１７：０0 5 5 5 6 6 6

28 土

29 日

30 月 読書 委員会⑥　５－１個人面談⑦ １4：0０～１７：０0 5 5 5 5 6 6

R.６　　　9　月　　教　 育　 計　 画　　　（　19日　）

教育活動　（　給食１9日　）　
朝日 曜


