
性と生 
校長 澁谷あゆみ 

 

10 月上旬、図書室に置いている一冊の本が 5 年生の子どもたちの間で密かに騒がれ始めていました。その本のタ

イトルは「あっ！そうなんだ！性と生」（浅井春夫他著）です。5 年生が鋸南自然教室を終え、「鋸南ロス」に陥っているち

ょうどそんな時期でした。5 年生には、宿泊行事前に行う入浴指導の時に、初めて男女に分かれた指導を行いました。

思春期の子どもたちは、みんなと裸になってお風呂に入るということにものすごく抵抗感があります。そんな子どもたち

に、恥ずかしいからといって大切なところを隠すのではなく、しっかり洗うよう指導をしました。また女子には、生理になっ

ている子は、他の子とは別のお風呂に入ることができることも伝えました。こうした指導を機に、子どもたちは性について

意識し始めます。誰が生理になっていて、誰がまだなっていないという話から、今まで何となくボヤっとしていた「性」が、

急に目の前の現実としてドーンと現れるのです。そしてその関心が、この一冊の本へと向けられたのだと思います。 

子どもたちがこの本を笑いながら見ているということを聞いた時、私はこうした現実には、何らかのくさびを打ってい

かなければならないと思いました。この本が悪いわけでもなんでもなく、性について子どもたちにどう伝えていくか、ご家

庭と連携してもっと深く考えていかなければならないという問題意識を強く抱きました。 

文部科学省の学習指導要領では、小学校４年生の保健「体の発育・発達」の中で「体は思春期になると男女の性

差が現れ、体つきが変わり初経、精通、変声、発毛が起こり異性への関心が芽生えること」を指導するよう書かれてい

ます。そして中学校 1 年生の保健体育科「心身の機能の発達と心の健康」の中で「思春期には、内分泌系の働きによ

って生殖に関する機能が成熟すること、また成熟に伴う変化対応して適切な行動が必要なこと」を指導します。指導に

当たっては、発達段階を踏まえること、学校全体で共通理解を図ること、保護者の理解を得ることなどに配慮することが

大切であると書かれています。 

また小学校の特別活動(学級活動)「心身ともに健康で安全な生活態度の形成」の中で「性や薬物に関する情報の

入手が容易になるなど児童を取り巻く環境が大きく変化している。こうした課題を乗り越えるためにも心身の健康を自

分のものとして保持し、健康で安全な生活を送ることができるよう必要な情報を児童自ら収集し、よりよく判断し行動す

る力を育むことが重要である。」と書かれ、保健と同じように学校全体の共通理解と共に家庭の理解を得ることなどに

配慮するよう書かれています。 

今回の出来事を機に、あいまいにしてきてしまっている性と生というテーマについて、ご家庭の様子や意向もお聞きし

ながら学校と家庭で認識を共有し、共通の理解を深めたうえで、子どもたちにとって最もふさわしい性教育を進めてい

きたいと考えています。 
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学校ＨＰにアクセス 



興味の幅を広げよう 

図書担当  𠮷川陽菜  

 

10月 27日が「読書の日」であることをご存じですか？ 終戦まもない１９４７年（昭和２２）年、まだ戦火の傷痕

が至るところに残っているなかで「読書の力によって、平和な文化国家を作ろう」という決意のもと、出版社・取次会

社・書店と公共図書館など、様々な人たちの力で文化の日を中心とした１０月２７日～１１月９日の２週間を「全国読

書週間」と定められました。この運動は全国に拡がっていき、日本は世界有数の「本を読む国民の国」になりました。 

全国読書週間に合わせ、舎人第一小学校では 11 月を「読書月間」と位置付け子どもたちに読書を奨励してい

ます。今年度の目標である「自分で読みたい本を見つけ、いろんな種類の本に興味がもてる とねいちの子どもた

ち」を達成するために、図書委員会では「読書クイズ」といった本に親しむ活動や、「読書ビンゴ」で読書の幅を広げ

る活動を考えています。その他にも計８回の「読書給食」や、放送委員会とのコラボレーションで読書給食に出てくる

本の読み聞かせを実施し、本に親しむ活動を行う予定です。6月に実施した、児童リクエストの本が図書室に届き

始め、物語の本だけでなく、スポーツや料理、職業に関する本などの子どもたちの興

味関心の高い本でいっぱいになり、舎人第一小学校の図書室がますます魅力的な

場所になってきたと感じています。普段手に取らないような本を読むことで意外な発

見があるかもしれません。読書月間を機に様々な本に触れて、皆さんの興味の幅を

広げてみてください。  

 

「競う」から「自分の記録に挑戦」へ 

体育主任 越智一帆   

 

保護者の皆さま、いつも本校の教育活動にご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございます。 

さて、今年も冬が近づきマラソン大会の季節になってきました。子どもたちもマラソン大会に向けて、学校やお家で練習

を始めるころだと思います。さて、そのマラソン大会ですが、今年度は、持久走大会に変更します。長距離走を小学校で指

導することのねらいは、「自分に合った無理のない速さで走り、動きを持続する能力を高めること」そして「運動に向き合う

態度を育てること」にあります。そのため、昨年度までは、子どもたちが指定の距離をどれだけ速く走れるかを競う形式で

実施していましたが、今年度は時間内に何周走れるかを計る形式に変更します。友達と記録を競い合うのではなく、自分

自身の記録の伸びを実感してほしいという思いから、変更しました。名付けて「とねいちランニング」です。記録の伸びを

実感できるように、記録賞も配布いたします。また上位 3位には賞状も授与する予定です。 

ランニングを行う意味は、生涯スポーツとの関わり方を育むことにあると考えます。ランニングはいつでもできる運動で

あり、何も道具を必要としない利点があります。また、自分のペースで行うことができるのもマラソンの良さだと思います。

そのため、小学生のうちにマラソンの楽しさに触れ合うことが、生涯スポーツとの関わり方に影響してくると考えています。 

 とねいちランニングを通して、走ることの楽しさや自分の伸びを実感できるよう、大人も一緒に運動に親しんで行く機会

にしてまいります。 

 

 

 昨年度 今年度 

時間 個人によって変わる 全員同じ 

距離 全員同じ 個人によって変わる 

表彰 全員記録証（上位 3 位表彰） 全員記録証（上位 3 位表彰） 

全学年共通連絡 

①就学時健康診断について 

１１月１４日（木）は就学時健康診断のため、短縮４時間で給食後下校となります。１３時１５分以降は、児童の校内

への立ち入りは禁止となります。忘れ物等を教室に取りに行くこともできませんので、ご注意ください。 

 



 

１年生 ２年生 

①体育の服装について 

・体育の授業がある際には、ひざ下の靴下を履かせてくだ

さい。（タイツは不可） 

・寒いときは、体育着の上にトレーナーなどを着ることがで

きます。必要な場合は体育着袋に入れて持たせてください。

（ボタンやチャック、フードが付いていないもの） 

※安全に体育を行うための学校全体のきまりです。 

ご理解・ご協力をお願いします。 

 

①遠足について 

１１月２２日（金）にバスで葛西臨海公園水族館へい

きます。お弁当・おやつ（200円まで）が必要になりま

す。その他の持ち物や詳しい予定については後日配布

するしおりをご覧ください。 

※1週間前までに欠席連絡があれば、バス代の返金

ができます。 

②かけ算九九について 

算数ではかけ算九九の学習に入ります。子どもたち

が九九を覚え、すらすらと言えるようになるまで、ご協

力よろしくお願いいたします。今後「九九、〇のだん」

などの宿題が出た時は、唱えるのを聞いていただき、

お子さんの九九の定着具合を把握してくださいます

ようお願いします。 

３年生 ４年生 

①社会科見学について 

１１月２５日(月)、社会科「火事からくらしを守る」の学習

で西新井消防署にバスを利用し、見学に行きます。消防署

の設施設や設備などの配置に着目し、地域の安全を守る

人たちはどのように緊急時に対応していくかを学ばせてい

きます。見学後、都市農業公園に遠足へ行きます。お弁当・

おやつ(２００円)が必要になります。その他の持ち物や詳し

い予定については後日配布するしおりをご覧ください。 

②書初め用習字セットについて 

 書初め用の習字セットの申し込みを 11 月 1 日(金)

に配布します。申し込みを希望する場合は、11 月８日

(金)までに申し込み封筒にお金を入れて持参してくだ

さい。画像をクラスルームに貼っておきますので参考

にしてください。 

①読書の秋です 

１１月１日から読書週間がはじまります。４年生は、 

おすすめの本の紹介を飛び出すカードにして掲示する

予定です。これまで４年生は本に親しむ活動を多く取り

入れてきましたので、ぜひご家庭でも話題に取り上げて

いただきたいです。 

②大谷清運を見学してきました！ 

社会科の学習として、入谷にある大谷清運に見学に

行ってきました。粗大ゴミを砕く重機や、ごみ収集車ごと

重さを量る機会などを見ることができました。ＳＤＧs に

ついても教えて頂き、子供たちにとって多くの学びがあ

りました。 

③教科書について 

教科書上巻は、4 年生が終わるまで保管するようお

願いいたします。 

５年生 ６年生 

①１１月６日（水）校内研究授業について 

１１月６日（水）に校内研究授業を５年３組で行います。当日は、３

組のみ５時間授業で１４時１０分頃の下校となります。１組と２組は短

縮４時間で給食後下校となります。 

②オンライン社会科見学陸前高田市について 

  １１月１２日（火）３・４時間目に、陸前高田市の方々と Zoom でつ

ながり、農業や水産業について直接学ぶオンライン授業があります。

現地の NPO 法人 SET（セット）と花の木アカデミーの方々にお世話

になります。ご都合がつきましたら、ぜひご参観ください。 

②就学時検診について 

１１月１４日（木）１3：30 から就学時健診が行われます。例年通

り、来年度新６年生として新１年生のお世話をする５年生が、就学時

健診のお手伝いをします。そのため、５年生のみ当日の下校が１５：３

０頃になる予定です。また、それに伴い 11 月 8 日（金）15：15 から

5年生と担当で 15 分程度打ち合わせを行います。ご家庭の都合等

がありましたら、連絡帳等で担任にお知らせください。 

③連合音楽会について（詳細は配布済の別紙参照） 

既にお知らせの通り、１１月２７日（水）に連合音楽会が行われま

す。併せて、連合音楽会に向けて、２５日（月）１時間目（８時４５分～９

時３０分）に第２体育館でリハーサルを行います。ぜひお越しくださ

い。お待ちしております。 

①社会科見学について 

１１月 18日(月)、総合的な学習の時間「キャリア教育」

の学習の一環で「キッザニア」に行きます。自分の将来

について調べた職業を体験します。当日のお昼について

は、食事チケットを配布するため、お弁当はいりません。 

 

②保護者会について 

12月 9日（月）15：00から保護者会があります。詳

細については後日お知らせいたします。 

 


