
 

 

 

 

 

 

「努力のつぼ」  

                                    主幹教諭      

「努力のつぼ」というお話、聞いたことがありますか？ 

何か新しいことを始めようと思った時、私たちはみんな「努力のつぼ」をもらいます。そ

のつぼは人それぞれ大きさが違い、一生懸命努力を重ねることで、いつか「努力」があふ

れ、できるようになるときが来る、というお話です。 

  努力のつぼ                       

                                  

 「お母さん、努力のつぼの話、またして。」 

 「うん、いいよ。今度はなあに。」 

 「逆上がり。」 

 「あらあら、まだいっぱいになっていなかったのね。随分大きいねえ。」 

と言いながら、お母さんは椅子を引いて、私の前に座りました。そしてもう何回もしてくれた努

力のつぼの話をまたゆっくりと始めました。 

それはこんな話です。 

『人が何か始めようとか、今までできなかったことをやろうと思った時、神様から努力のつぼ

をもらいます。そのつぼはいろんな大きさがあって、人によって、時には大きいのやら小さいの

やらいろいろあります。そしてそのつぼは、その人の目には見えないです。でもその人がつぼの

中に一生懸命「努力」を入れていくと、それが少しずつたまって、いつか「努力」があふれる

時、つぼの大きさが分かるというのです。だから休まずにつぼの中に努力を入れていけば、いつ

か必ずできる時がくるのです。』 

 私はこの話が大好きです。幼稚園の時、初めてお母さんから聞きました。その時は、横ばしご

の練習をしている時でした。それから一輪車や、鉄棒の前回り、跳び箱、竹馬。何でも頑張って

やっている時お母さんに頼んでこの話をしてもらいます。くじけそうになった時でも、この話を

聞いていると、心の中に大きなつぼが見えてくるような気がします。そして私の「努力」がもう

少しであふれそうに見えるのです。だからまた頑張る気持ちになれます。 

 お母さんの言うとおり、今度の逆上がりのつぼは、随分大きいみたいです。逆上がりを始めて

から、もう２回もこの話をしてもらいました。でも今度こそ、あと少しであふれそうな気がしま

す。だから明日からまた頑張ろうと思います。 

 お母さんは 

「つぼが大きいととても大変だけど、中味がいっぱいあるから、あなたのためになるのよ。」 

と言ってくれるけど、今度神様にもらう時は、もう少し小さいつぼがいいなあと思います。 

『朝日作文コンクール 子どもを変えた親の一言 作文 25 選』（1998 年 明治図書）より、 

１年生の作文を引用させてもらいました。（原文のひらがな表記は漢字に直しています） 

逆上がりができない、算数の問題が解けない… 

そんな時、この話を思い出してみてください。つぼは大きくても大丈夫です。諦めずに努

力を積み重ねれば、必ずできる日が来ます。 

１０月も、子どもたちは様々なことに挑戦し、成長していきます。運動会に向けて練習

を重ねている姿、難しい問題に挑戦している姿、どれもが「努力のつぼ」に当てはまると

思います。保護者の皆様も、お子様の成長を温かく見守り、励ましていってほしいと思い

ます。そして、もしお子様が悩んでいることがあれば、ぜひ話を聞いてあげてください。 

「努力のつぼ」を信じて、一緒に子どもたちの成長を応援していきたいと思います。 

令和６年度 １０月号 
足立区立梅島第一小学校 

校長 落合 秀章 

電話 03（3889）0334 



  

＜１０月の行事予定＞ 

※表記について ①…１時間目 Ⅰ…１回目                   各学年の授業時間です。 

↓   ↓   ↓ 

 

☆下校時刻の目安 

 

                                       

 

 

 

 

１０月の目標 

自分の役目を 

やりとげましょう。 

月 火 水 木 金

４時間授業 13:10 13:10 13:00 13:10 13:10

５時間授業 14:20 14:30 13:50 14:20 14:30

６時間授業 15:10 15:20 15:10 15:20

　 曜 行       事
放課後

学習教室
梅一キッズ １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 火 都民の日

2 水 運動会時程始　　委員会Ⅵ　　視力検査（１年） × 〇 4 4 4 4 5 5

3 木 連合朝練（６年）　視力検査（２年） 1・３年　金管 〇 5 6 6 6 6 6

4 金 連合朝練（６年）　視力検査（３年）　　スーパーマーケット見学②③（３年） ２・４年　金管 〇 5 5 6 6 6 6

5 土

6 日

7 月 視力検査（４年） ５年　金管 〇 5 5 5 6 6 6

8 火
水曜時程4時間授業　視力検査（５年）

連合運動会(6年)　　　13:00完全下校（１～５年）
× 〇 4 4 4 4 4 6

9 水 視力検査（６年） × 〇 4 4 4 4 4 4

10 木 連合運動会予備(6年)　　※10/10実施時6年→6h授業 × 〇 5 6 6 6 6 6

11 金 水曜時程４時間授業　前期終業式（給食なし） 金管（朝） × 4 4 4 4 4 4

12 土 避難所運営訓練（仮）

13 日

14 月 スポーツの日

15 火
後期始業式　安全指導

運動会係会Ⅰ（５・６年　放課後）　挨拶運動（1-1　～18日まで）
金管（朝） 〇 5 5 6 6 6 6

16 水 × 〇 5 5 5 5 5 5

17 木 月曜時間割 １年 〇 5 6 6 6 6 6

18 金 小学校英語教育研究会研究授業⑥（４－２） ３年　金管 〇 5 5 6 6 6 6

19 土

20 日

21 月
運動会係会Ⅱ（５・６年　放課後）　教育実習始

挨拶運動（1-2　～25日まで）
〇 5 5 5 6 6 6

22 火 運動会全校練習Ⅰ① 　側弯検査③（５年） ６年　金管 〇 5 5 6 6 6 6

23 水 避難訓練⑤（クラブの時間） 〇 4 4 4 5 5 5

24 木 運動会全校練習Ⅱ① 金管 〇 5 6 6 6 6 6

25 金 運動会リハーサル　　　前日準備⑤（５・６年） 金管（朝） × 4 4 4 4 5 5

26 土 運動会（給食なし） × × 5 5 5 5 5 5

27 日 運動会予備日

28 月 振替休業日

29 火 コシヒカリ給食 ３・４年　金管 〇 5 5 6 6 6 6

30 水 委員会Ⅶ⑤（11月分） × 〇 4 4 4 4 5 5

31 木 〇 5 6 6 6 6 6



学力向上について 

                                       学力向上担当     

          

 

 

 

 

 

 

 

食育について 

                                      保健給食委員会  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今年度も、昨年度に引き続き、「自らすすんで問題解決しようとする児童・生徒の育成」をテーマに設

定し、第十中学校、島根小学校と連携し研究を進めています。７月３日（水）には、研究授業を行い、他

の２校の先生方に授業を参観していただき、指導の工夫や授業の展開などを学びました。また日頃から、

教員同士の授業交流を行い、教員の授業力の向上に努めています。朝の時間では、Ai ドリルを使った学

習や漢字練習、金曜日は朝読書を実施しています。今年度は、とくに読書量の推進に力を入れています。

児童がすすんで学習に取り組めるように、教員一同研鑽を重ねて参ります。 

 

 

 

 

先日、本校では敬老給食の行事がありました。敬老給食は、日頃からお世話になっている地域の方々

と一緒に給食をいただく行事です。今年度は、1年生児童の祖父母と開かれた学校づくり協議会の方を

お招きしました。一年生も参加者も笑顔あふれる時間を過ごすことができたようです。これからの季節

は秋ならではのおいしい食材も多くなってきます。ご家庭でもぜひ、会話を楽しみながらの食事を行っ

てみてください。今後も子供たちの健やかな成長のために、保護者の皆様、地域の皆様と協力し、給食

の時間を中心とした食育を行っていきたいと考えています。引き続きご協力お願いいたします。 

 

学校からのお知らせとお願い 

 

◇運動会について 

 運動会の練習が１０月２日（水）から始まります。短距離走で外れてしまわないように、赤白帽子の

ゴムが緩くなっている場合は、調節してください。体操着の洗濯が間に合わない場合は、Tシャツ（白

なら柄有りも可）と半ズボン等体育着の代わりになるものを持たせてください。加えて、汗拭きタオ

ル、水筒も毎日持たせるようにしてください。ご協力をお願いいたします。 

また、全校練習が１０月２２日（火）と２４日（木）の１時間目にあります。朝の準備や着替え等が

ありますので、８：２０までには教室に着けるように登校してください。運動会当日の詳細は別紙で配

布いたしますので、詳しくはそちらをご確認ください。 

◇運動会係活動について 

４年生の応援団と代表委員、５・６年生（全員）は、１５日（月）、２１日（月）の放課後に運動会係

活動を行います。下校時刻は１６：００頃を予定しております。御都合がつかない場合は連絡帳にて

お知らせください。 

◇連合運動会について 

 １０月８日（火）の連合運動会に６年生が出場します。当日、５年生以下は給食ありの４時間授業で

下校となります。雨天の場合は、１０日に延期となり８日は通常授業となります。延期の連絡は C4th 

H&Sで１０時頃に配信を予定しています。 

 延期の場合は、１０日が５年生以下は給食ありの４時間授業で下校となります。 

◇前期終業式・後期始業式について 

 １０月１１日（金）前期終業式の日にあゆみをお渡しいたします。あゆみをもとに、お子様の頑張り

を褒めたり、後期に頑張ることを一緒に考えたりしてください。あゆみは、保護者記入欄に御記入の

上、１０月１５日（火）に持たせてください。 

◇前期終業式・後期始業式について 

 １０月１１日（金）の前期終業式は４時間授業給食なしです。１２時１０分頃下校予定です。 

１０月１５日（火）後期始業式は６時間授業給食ありです。１～２年生は１４時３０分頃、３～６年生

は１５時２０分頃下校予定です。 

 



 

 

 

 

🌼放課後学習🌼 

 １０月から１年生も放課後学習が始まります。実施日は、学校だよりの行事予定をご覧ください。基本

的に木曜日の帰りの会終了後、１５時１０分までを目途に、学校の学習や宿題のやり残し等に取り組みま

す。終わった児童から下校になります。 

🌼運動会の練習と服装について🌼 

 運動会の練習が始まります。たくさん体を動かしますので、充分な睡眠をとって体力をつけておいてく

ださい。まだまだ暑い日が続きますので、水筒を持たせていただけると水分補給が手軽にできますので、

よろしくお願いします。当日はお弁当のご準備をお願いいたします。 

 涼しくなってきましたが、厚い長袖を着てくると、休み時間や体育の後、暑がっていることがありま

す。半袖の上に長袖を羽織るようにして、暑さ、寒さで服装を調節できるようにするのがおすすめです。 

🌼生活科の学習「きせつとなかよし あき」🌼 

 １１月に生活科見学として公園に行って落ち葉やどんぐりを拾いに行く予定ですが、ご家庭でも公園

にお出かけした際にどんぐりや松ぼっくりなどを見つけたら拾って取っておいてください。持ってくる

日は、また連絡帳でご連絡します。 

🌼連絡帳 🌼 

 そろそろページが足りなくなってくるお子様がいます。２冊目からは、学校での一括購入はしませんの

で、同じ大きさで、同じくらいの行の幅の連絡帳を各家庭でご準備ください。 

🌼あいさつ当番 🌼 

 １組は１５日（火）～１８日（金）、２組は２１日（月）～２５日（金）があいさつ当番になっていま

す。当番の日は、８時に北門から登校してください。個々の当番の日は、クラスルームでお知らせします。 

🌼タブレットについて🌼 

 タブレットの充電を１年生は学校でも行っていましたが、今後は学校で充電はしません。家で必ず充電

をするようにお願いします。 

🌼学習予定🌼 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国語 ・くじらぐも  ・まちがいを なおそう  ・しらせたいな、見せたいな 

・かん字の はなし  ・ことばをたのしもう 

算数 ・３つのかずのけいさん  ・たしざん  ・かたちあそび  
音楽 ・せんりつで よびかけあおう 

図工 ・ともだちロボット  ・光のカーテン 

生活 ・なかよくなろうね 小さなともだち  ・きせつとなかよし あき 

体育 ・運動会の練習 

道徳 ・こぐまの らっぱ  ・ダメ  ・こころはっぱ 

・ほかの くにから きた たべもの 

１年生 

 



 

 

 

◆１０月の学習予定 

国語 ・この間に何があった？ ・さけが大きくなるまで  ・おもしろいもの、見つけ

たよ 

算数 ・かけ算 

音楽 ・夕やけ こやけ ・ジェットコースター 

図工 ・おかしの家 ・光のカーテン ・こちらへどうぞ ・いろみずロード 

生活 ・えがおのひみつたんけんたい 

体育 ・表現リズム遊び ・走、跳の運動遊び  

道徳 ・きらきらみずき ・ジェニーちゃんのおもてなし ・水の広場 

 

 

 

教科書について 

国語・算数の教科書の下巻を１０月７日（月）から使います。記名をして持たせてください。 

 

図工の持ち物について 

  図工で５００ｍｌのペットボトルを使いますので、かたくてつぶれにくいペットボトルを１本用意

してください。ラベルをはずし、蓋をつけた状態で、本体に記名をして１０月１１日（金）までに持たせ

てください。 

国語 … ちいちゃんのかげおくり 修飾語を使って書こう 秋のくらし  

おすすめの一さつを決めよう 

社会 … 店ではたらく人 火事からくらしを守る 

算数 … かけ算の筆算 大きい数のわり算、分数のわり算 

理科 … 太陽とかげ 

音楽 … 拍子のかんじを生かしてえんそうしよう 

図工 … ペットボトリ 

体育 … 表現 短距離走 

道徳 … ホタルの引っこし みさきさんのえがお 教えて！なんでもそうだん室  

     かしたつもり×もらったつもり 

総合 … 足立区の紹介ポスターを作ろう 

外国語活動 … ALPHABET 

〇１０月４日（金）にマミーマートへ見学に行きます。当日は水筒を忘れないよう、よろしくお願いしま

す。 

〇図工で使用するペットボトルの準備へのご協力、ありがとうございました。 

〇運動会の練習が始まります。体育着の洗濯が間に合わない場合には、動きやすい服装で登校してくださ

い。 

〇漢字の宿題への取り組みが雑になっている児童が目立つので、お時間があればご家庭で見ていただけ

ると助かります。 

２年生 

 

お知らせ と お願い 

３年生 

 



国語 …秋の夕 たずねびと 

社会 …これからの食料生産 くらしや産業を支える工業生産 

算数 …分数のたし算、ひき算を広げよう 

理科 …台風と天気の変化 

音楽 …日本の音楽に親しもう 

図工 …光のカーテン 糸ノコパズル 

体育 …表現運動 心の健康 など 

家庭 …持続可能な社会へ 物やお金の使い方 

外国語…Unit5「My hero is my brother.」 

総合 …「わが町 梅島」 

道徳 …生命の尊さ よりよい学校生活、集団生活の充実 など 

 

 

 

☆学習予定☆ 

国語 作ろう学級新聞  作ろう！「ショートショート」 ウミガメの命をつなぐ 他 

算数 がい数の表し方と使い方 計算のきまり 

理科 自然の中の水のすがた すずしくなると 

社会 水害からくらしを守る 

総合 われら！うめいち災害対策本部 

体育 表現運動   短距離走   団体競技  

道徳 規則の尊重   勇気と希望、努力と強い意志   自然愛護   

音楽 箏の音色に親しもう 

図工 木の車 これにえがいたら 

外国語活動 「Do you have a pen？」 

 

☆校帽について 

  校帽のゴムが緩んでいる人がいます。新しいゴムに付け替えてください。ご確認お願いします。 

☆ノートについて 

  各教科ノートを使い切りそうな人が増えてきました。新しい５ｍｍ方眼ノートのご用意をお願いし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生 

 

５年生 

 



国語   きつねの窓 十二歳の主張 習字 など 

社会   今に伝わる室町の文化と人々のくらし 戦国の世の統一 など 

算数   角柱と円柱の体積  

理科   大地のつくり 変わり続ける大地 

音楽   日本の音楽に親しもう 

図工   光のカーテン 

家庭   トートバックづくり 

体育   運動会表現 など 

総合   平和について考えたことを伝えよう 

外国語  Unit５「Where is it from?」 

道徳   生命の尊さ 感謝 など 

 

 

 

☆連合運動会について 

 当日の保護者の入場は１３：２０からとなっています。時間通りに島根小学校の西門が開門されます。

早く集まると、島根小学校の５年生以下の児童の下校の妨げとなりますので、早く会場に着かないように

ご配慮をお願いいたします。また、手紙でもお伝えしましたが、自転車での来校、近隣施設への駐輪はし

ないでください。防犯上の都合で、参観される保護者には吊り下げ名札の着用をしていただきますので、

ご持参ください。 

 当日、児童はユニフォームを着用します。学校より貸し出しますので、後日洗濯をして袋に入れて返却

をお願いいたします。袋にはユニフォームのサイズを明記してください。 

 その他詳細は、９月１３日に C4th H&Sで配信した手紙をご確認ください。 

 

 

 

 

６年生 

 


