
 

 

 

 

 

 

「後悔」はもう戻せない虚しさが残る、 

「反省」は次に生かせる可能性が広がる！ 

校長 落合 秀章 

学校には様々な行事がありますが、一年間で学校に最も人が多く集まる行事が運動会です。それだけ多

くの方にとって、楽しみや懐かしさを感じさせる行事なのだと思います。先日の運動会では、ご来賓、保

護者、地域の皆様にご参観いただき、子供たちに熱い声援や大きな拍手を送っていただきました。お陰様

で子供たちはたいへん張り切って、走ったり踊ったりして、練習の成果を存分に発揮することができまし

た。皆様には、改めて感謝申し上げます。ありがとうございました。 

５月から６年生、５年生、そして今は４年生と毎日３，４人ずつ校長室に招待して会食（一緒に給食）

をしていますが、会話の中で、「運動会で初めて優勝できた！」とＡさんが大喜びで言いました。Ａさん

は「自分たちの組が勝てたのは、優勝したいというみんなの思いが強かったから。」と言っていました。

短距離走や団体競技で全力を尽くしている友達の姿からはもちろんですが、友達を一生懸命応援するみ

んなの姿からもそう感じたようです。 

反対に、「うまく踊れなかった。みんなと動きが違ったり、遅れたりしちゃって…」と、うつむき加減

で話す B さんもいました。B さんは、「真剣に練習に取り組まないときがあったり、家でもたまにしか練

習しなかったから…」とも言っていました。そして最後に、ぽつりと「練習って大事なんだな。運動会や

り直せたらいいな…」と言いました。やり直せない「後悔」とともに、次の機会に向けて「反省」をして

いるということです。 

一つでも二つでも本気の目標をもって生活している子とお家の方や先生に注意をされたり、促された

りしてようやく取り組み始める子では、一年後には様々な力の定着度や伸び方も違ってきます。「目標を

達成するためには、自信をもって臨める準備が必要」と、私は担任の頃によく子供たちに話していまし

た。何のためにそれに取り組むのか、どんな目標を抱いているのかなど、高学年の子には、具体的に書か

せたり発表させたりして指導していました。思いや願いだけ描いていても、叶うものではありません。目

標を実現するために、日々どんな取り組み方で努力を継続していくのかが大切になってきます。 

しかし、どんなに努力を重ねても目標に届かないこともあります。それでも無駄なことなど少しもあり

ません。取り組みを始めた頃に比べて自分の力が伸びていることが分かるはずです。その変化に気づかせ

てあげることもお家の方や先生の重要な役割であり、これによって自分に自信をもち始める子もいます。

小さな自信の積み重ねが次に向かう意欲に繋がっていくものです。 

大切に考えてほしいことは、やはり「反省」です。こんなに頑張ってきたのに、なぜ達成できなかった

のだろう、何が不足していたのだろうと取り組む内容や方法などを振り返ってみて、次の機会に生かして

いくことです。 

「反省」という言葉を聞くと、悪いイメージをもつ子もいますが、「反省」は「後悔」を繰り返さない

ために、むしろたくましく生き抜いていくために、必要な言葉であり、その先にはあらゆる可能性が見え

てくると思います。 
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＜１１月の行事予定＞ 

※表記について ①…１時間目 Ⅰ…１回目             各学年の授業時間です。 

                    

 

　 曜 行       事
放課後　　　

学習教室
梅一キッズ

１

年

２

年

３

年

４

年

５

年

６

年

1 金 5年　金管 〇 5 5 6 6 6 6

2 土

3 日 文化の日

4 月 振替休日

5 火 読書旬間始 2年 金管 〇 5 5 6 6 6 6

6 水 クラブⅦ　安全指導   挨拶運動（3-1　～8日まで） × 〇 4 4 4 5 5 5

7 木 就学時健診（水曜時程4時間）終日体育館使用禁止 × × 4 4 4 4 4 4

8 金 月曜時間割
3・4年　　

金管
〇 4 5 6 6 6 6

9 土

10 日

11 月 生活科見学（１年）挨拶運動（3-2　～15日まで） × 〇 5 5 5 6 6 6

12 火 教育実習生研究授業 2年　金管 〇 5 5 6 6 6 6

13 水 4時間授業 × 〇 4 4 4 4 4 4

14 木 二次避難訓練 １年　金管 〇 5 6 6 6 6 6

15 金 教育実習終  ダンス教室②（3年）③（1・2年） 〇 5 5 6 6 6 6

16 土

17 日

18 月 生活科見学予備日（１年） 〇 5 5 5 6 6 6

19 火 （避難訓練予備日）５年体育用具搬出
2・６年　　

金管
〇 5 5 6 6 6 6

20 水 放課後～体育館使用不可～12/10 × 〇 4 4 4 4 4 4

21 木 芸術鑑賞教室（展覧会児童共同制作） １年 〇 5 6 6 6 6 6

22 金 読書旬間終　日光事前健康相談（６年）
3・4年　　

金管
〇 5 5 6 6 6 6

23 土 勤労感謝の日

24 日

25 月
日光自然教室１日目（６年）

１年　金管 〇 5 5 5 6 6 6

26 火
日光自然教室２日目（６年）

展覧会会場設営（５年）
3年　金管 〇 5 5 6 6 6 6

27 水 日光自然教室３日目（６年） × 〇 5 5 5 5 5 6

28 木 ５時間授業 × 〇 5 5 5 5 5 5

29 金 授業力向上研修（1－1以外４時間） × × 4 4 4 4 4 4

30 土

 

月 火 水 木 金

４時間授業 13:10 13:10 13:00 13:10 13:10

５時間授業 14:20 14:30 13:50 14:20 14:30

６時間授業 15:10 15:20 15:10 15:20

 

 

１１月の目標 

感謝の気もちをもって 

すごしましょう。 

☆下校時刻の目安 

↓  ↓  ↓ 



読書旬間について 

                                      図書委員会担当 

夏から涼しくなり、読書にぴったりの時期がやってきました。「読書の秋」といいますが、涼しく過ごし

やすい秋が、集中して本を読むのに最適な季節であることから生まれた言葉だそうです。 

１１月５日（火）から１１月２２日（金）まで、「読書旬間」があります。子供たちにこれまで以上に本

に親しんでもらえるように取り組みます。教員や図書支援員による読み聞かせ、図書委員会による楽しい

イベントを企画しています。たくさんの本にふれ、子供たちの世界がより大きく、深くなることを願って

います。また、この期間、ご家庭でも本について話し合う機会を作っていただければ幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

運動会を終えて 

                               体育主任  

曇り空で天気が心配でしたが、無事に運動会を行うことができました。子供たちは、練習の成果を十分

に発揮し、演技や競技を立派にやり遂げることができました。競技だけでなく、係活動や各役割で高学年

がしっかり全校児童を引っ張ってくれたと思います。また、宮﨑会長をはじめとした PTAの皆様には、受

付や片付けなど大変お世話になりました。保護者の皆様には優先観覧への御協力、温かい御声援、心より

感謝いたします。アンケートへの回答もありがとうございました。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校からのお知らせとお願い 

 

◇７日と２９日の下校時刻について 

１１月７日（木）は就学時健診、１１月２９日（金）は授業力向上研修のため、下校時刻が通常と異な

ります。１１月７日（木）は１３時頃下校となります。１１月２９日（金）は１年１組は５時間授業終了

後に１４時２０分頃下校です。それ以外の学級については４時間授業後１３時１５分頃下校となりますの

で、よろしくお願いいたします。 

 

◇芸術鑑賞教室について 

１１月２１日（木）の芸術鑑賞教室の持ち物についてのお知らせです。 

１２月６日（金）、７日（土）に開催する展覧会に向けて学年ごとに共同作品（ダンボールアート）を制作

します。カッパや汚れてもよい服（上下）を持たせてください。詳細は、別紙をご確認ください。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 



 

 

 

 

🌼生活科見学🌼 

 １１月１１日（月）に生活科見学でベルモント公園と、梅島第二公園に行きます。生活科の「きせつと

なかよし あき」の学習で、木の実や葉を集めたり、生き物を探したりします。雨天の場合は、１８日

（月）に延期になります。お弁当は必要ありません。水筒と、実や葉を入れるビニール袋が持ち物です。

先月号でもお知らせした通り、おうちでも、見つけた木の実など取っておいてください。 

🌼リース作り🌼 

 生活科の「きせつとなかよし あき」の学習で、あさがおのつるでリースづくりを行います。そのため

「リボン」や「モール」などリースの飾り付けに使えるものをご用意ください。１１月２８日（木）まで

に持たせてください。 

🌼ノート🌼 

 国語と算数のノートは、今後は使い切ったらご家庭で用意していただくようになります。国語は、１２

マス（十字リーダー入り）、算数は１４マスをご準備ください。子供たちには、早めにおうちの方に伝え

るように声掛けします。  

🌼体育の時の服装🌼 

寒い日は、体育の授業時に、上着を着ることができます。上着が必要な場合は、体育用の上着を用意し

てください。体育着と一緒に体育袋に入れておくとよいです。フードやファスナー、飾り等のないシンプ

ルなトレーナーをご用意ください。また、タイツや膝上の長い靴下も運動に適していないため、脱いで授

業を行います。タイツを履いてくる場合には、体育用の靴下も持たせてください。安全に授業を実施でき

ますよう、ご協力よろしくお願いします。なお、長い髪の毛は結ぶようにお願いします。 

🌼宿題🌼 

毎日、音読、漢字、計算の宿題を出しています。内容をチェックして間違ったところを一緒に直してく

ださっているご家庭もあり、子供たちの学習の定着につながっています。ご協力ありがとうございます。

子供たちは頑張って取り組んでいますので、ご家庭でもその頑張りを見ていただき、励ましの言葉を掛け

ていただきたいと思います。 

🌼学習予定🌼 

 

 

 

 

 

国語 ・しらせたいな、見せたいな   ・かん字の はなし  ・ことばを たのしもう 

・じどう車くらべ  ・じどう車ずかんを つくろう  ・かたかなを かこう 

・どんな おはなしが できるかな 

算数 ・かたちあそび  ・ひきざん    
音楽 ・がっきと なかよく なろう 

図工 ・すきまちゃんのすきなすきま ・スクラッチではっけん 

生活 ・きせつとなかよし あき  ・かぞくにこにこ 大さくせん 

体育 ・ボール投げゲーム  ・とび箱をつかった運動遊び 

道徳 ・かぼちゃのつる  ・みつけて みよう  ・どんぐり  ・ぼくの しごと 

１年生 

 



 

 

 

 

◆１１月の学習予定 

国語 ・この間に何があった？ ・おもしろいもの、見つけたよ ・ないた赤おに 

算数 ・かけ算 

音楽 ・きょくの かんじを 生かして えんそうしよう 

図工 ・えわっかでへんしん ・たのしかったよどきどきしたよ 

生活 ・えがおのひみつたんけんたい ・作ってためして 

体育 ・跳の運動遊び ・鬼遊び 

道徳 ・竹馬と一りん車 ・まいごのすず 

 

 

 

 

「かけ算」九九暗唱のお願い 

「かけ算」の学習が始まりました。授業でも九九の暗唱に取り組んでいますが、九九の定着をはかる

ため、家庭学習としても出しています。すらすらと暗唱できているか御家庭でも御確認いただければ幸

いです。 

 

体育の授業について 

寒い日は、体育の授業時に体が温まるまでの間、上着を着ることがあります。上着が必要な場合は、

フードやファスナー、飾り等のないシンプルなトレーナーを体育用の上着として用意して、体育着袋に

入れてください。また、タイツや膝上までの長い靴下を履いてきた場合は、脱いで授業を行います。タ

イツを履いてくる場合には、体育用の靴下も持たせてください。安全に授業を実施できますよう、ご協

力よろしくお願いします。 

 

 

 

国語 … すがたをかえる大豆 ことわざ 漢字の意味 短歌を楽しもう 

社会 … 火事からくらしを守る 事故や事件からくらしを守る 

算数 … 大きい数とわり算、分数とわり算 円と球 小数 

理科 … 太陽とかげ 太陽の光 音のせいしつ 

音楽 … せんりつのとくちょうをかんじとろう 

図工 … 光のカーテン ペタパタひらくと 

体育 … プレルボール 幅跳び 

道徳 … １りんしゃにのれた 三つの国 たまちゃん、大すき 耳の聞こえないお母さんへ 

総合 … 足立区の紹介ポスターを作ろう 

外国語活動 … ALPHABET 

11 月から読書旬間が始まります。ご家庭でも読書を勧めていただくよう、よろしくお願いいたします。 

 

２年生 

 

お知らせ と お願い 

３年生 

 



国語 …和語・漢語・外来語 固有種が教えてくれること 

社会 …工業生産とわたしたちのくらし 

算数 …ならした大きさを考えよう 比べ方を考えよう 

理科 …流れる水のはたらき 

音楽 …音の重なりを感じ取ろう 

図工 …光の差しこむ絵 糸ノコパズル 

体育 …マット運動 ボール運動ベースボール型 

家庭 …持続可能な暮らしへ おいしい楽しい調理の力 食べて元気ご飯とみそ汁 

外国語…Unit5「My hero is my brother」 

総合 …食について調べよう など 

道徳 …正直・誠実 友情・信頼 など 

 

道徳 …生命尊重 友情 など 

 

 

 

☆学習予定☆ 

国語 ウミガメの命をつなぐ 他 

算数 計算のきまり 垂直、平行と四角形 

理科 物の体積と温度 

社会 水害からくらしを守る 東京都の発展につくした人々 

総合 われら！うめいち災害対策本部 

体育 ティーボール 高跳び 

道徳 生命の尊さ   感動、畏敬の念   友情、信頼   他 

音楽 にっぽんのうた みんなのうた 

図工 光のカーテン 

外国語活動 「Alphabet」 

☆服装・髪型について 

  理科「物の体積と温度」の学習で実験を行います。火を扱う授業もありますので、安全上、袖が大き

く膨らんだものや、フリル等の付いた服は避けてください。火を扱う授業では、フリース素材の上着

を着用しないよう指導しています。上着を脱いでもいいよう、下着等で防寒対策をお願いいたします。

また、髪が結べる長さのお子様は、結んで登校させてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生 

 



国語   きつねの窓 十二歳の主張 ぼくの世界、君の世界 習字 など 

社会   武士による政治の安定 江戸の社会と文化・学問 など 

算数   比例と反比例 

理科   てこのはたらきとしくみ でんきと私たちのくらし 

音楽   音楽のききどころ 

図工   ナイスなイス 

家庭   バランスの良い献立をつくろう 

体育   バスケットボール など 

総合   日光のひみつをさぐろう 

外国語  Unit６「Where is it from?」 

道徳   相互理解、寛容 など 

 

 

 

☆日光自然教室について 

 ５月から延期になっていた日光自然教室が１１月２５日から１１月２７日にあります。時期が変わっ

ているので、行程を一部変更しています。 

 １日目：日光江戸村（弁当持参） 

 ２日目：華厳の滝、中禅寺湖、だいや川公園、東武ワールドスクウェア 

 ３日目：日光東昭宮 

 アレルギーの調査等の書類をもう一度作成していただくことになりますので、ご協力お願いいた

します。 

 詳細としおりは、後日配布いたします。 

 

 

 

 

６年生 

 


