
 

 

 

 

 
 

 

アンコンシャスバイアスと向き合う学び 

主 幹 教 諭  

 

 いよいよ今年も残りひと月となりました。校庭の木々が冬の装いに変わるこの頃、子供たちは今月

の学習発表会に向けて、学年ごとに練習や準備を重ねています。一人一人が自分の役割を果たし、仲間

と協力しながら形にしていく姿は、まさに子供たちの成長そのものです。当日、保護者の皆様に成果を

ご覧いただけることを、教職員一同、心より楽しみにしております。 

 さて、「アンコンシャスバイアス（無意識の偏見）」という言葉を耳にしたことはありますでしょう

か。アンコンシャスバイアスとは、本人の自覚がないままもっている思い込みや価値観の癖のことで

す。「男の子だから活発であるはず」「女の子だから丁寧にできるはず」「この子はいつもこうだから今

回もきっと…」といった、日常の中でつい抱いてしまう決めつけの気持ちがその一例です。 

 私たち教員は、子供たち一人一人の可能性を広げるために、このアンコンシャスバイアスに気付き、

手放す努力を続けています。知らず知らずのうちに向けてしまう言葉や態度が、子供が自分の力を発

揮する機会を狭めてしまうことがあるからです。「この子はこういう子だ」と決めつけてしまえば、そ

の枠から子供はなかなか抜け出すことができません。しかし「どんな伸び方をするだろう」と見つめれ

ば、子供は自ら成長の道を切り開きます。 

 アンコンシャスバイアスは、私たち大人だけの問題ではありません。子供たちも、家庭や社会で聞い

た言葉や見たものを通して、無意識の思い込みを抱くことがあります。「私は苦手だから挑戦しない」

「あの子はこういうタイプだから近づかない」など、知らないうちに自分や友達を狭い枠にはめてし

まうことがあります。 

 だからこそ、学校と家庭が同じ視点をもち、子供たちと共にこのテーマについて考えていくことが

大切だと考えています。保護者の皆様にも、ご家庭での声かけや関わりの中で、「本当にそうかな？」

「決めつけていないかな？」と振り返る機会を、ぜひ意識的にもっていただければと思います。大人が

変われば、子供も変わります。子供の伸びる力に気付き、可能性を信じるまなざしは、家庭と学校が一

緒になって育てていくものです。 

 学習発表会では、子供たちが自分の力を発揮し、仲間と共に築いた成果を堂々と披露します。その姿

の中には、私たち大人が気付かぬうちに抱えている思い込みを軽やかに超えていく姿も、きっとたく

さん見られることでしょう。子供たちの成長を共に喜びながら、一人一人がもつ可能性に改めて目を

向けたいと思います。 
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☆下校時刻の目安 

   

１２月の目標 

整理
せ い り

整頓
せいとん

をしよう 

　 曜 行       事 放課後補習教室 梅一キッズ
１

年

２

年

３

年

４

年

５

年

６

年

1 月 5時間授業 😊4-1（～5日） 　金管（朝） × 5 5 5 5 5 5

2 火
学習発表会係児童打ち合わせ（放課後）　

ALT
金管（朝） 5 5 6 6 6 6

3 水 委員会Ⅷ⑤ × 4 4 4 4 5 5

4 木
５時間授業（１～５） 会場準備（６）⑥

学習発表会リハーサル（専科授業なし）
× 5 5 5 5 5 6

5 金
学習発表会（児童鑑賞日）幼保小交流

会場準備（放課後）（６） × 5 5 6 6 6 6

6 土
月曜時程　学習発表会（保護者鑑賞日）

給食あり　華道Ⅲ
× 5 5 5 5 5 5

7 日

8 月 学習発表会振替休業日

9 火
体育館復元①（５）😊4-2（～12日）ALT　
もりもり給食ウィーク始　たて代表会議 ３年　金管（放） 5 5 6 6 6 6

10 水 月曜時間割　安全指導 × 4 4 4 4 4 4

11 木
オーケストラ教室③④（６）

消防署見学②③（３）
１年　３年　
金管（放）

5 6 6 6 6 6

12 金
２・３・４・５年

金管（放）
5 5 6 6 6 6

13 土

14 日

15 月
もりもり給食ウィーク終 

書写指導（４）

１年　３年　

金管（放）
5 5 5 6 6 6

16 火
社会科見学（６）幼保小交流会（５）
1年保護者給食試食会　ALT

３年　５年　
金管（放）

5 5 6 6 6 6

17 水 × 4 4 4 4 4 4

18 木
社会科見学（５）書写指導（３・６）
幼保小交流給食（４）

１年　３年　４年 5 6 6 6 6 6

19 金
卒業アルバム個人写真撮影（６）
書写指導（５）避難訓練（不審者）

２年　３年　
金管（放）

5 5 6 6 6 6

20 土

21 日 PC使用不可

22 月 5時間授業 × 5 5 5 5 5 5

23 火 大掃除（掃除・休み時間）　　　　ALT 金管（放） 5 5 6 6 6 6

24 水 クラブⅧ⑤ 　金管（朝） × × 4 4 4 5 5 5

25 木 ４時間授業　長休前朝会　給食なし × 4 4 4 4 4 4

26 金 冬季休業日始

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水

１２月                                 ※表記について　①…1時間目　Ⅰ…１回目

月 火 水 木 金

４時間授業 13:10 13:10 13:05 13:10 13:10

５時間授業 14:20 14:30 13:55 14:20 14:30

６時間授業 15:10 15:20 15:10 15:20



 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

学校からのお知らせとお願い 

◇ユニセフ募金について（報告） 

                               代表委員会担当   

１１月 1４日（金）1７日（月）1８日（火）の３日間、代表委員会が中心となってユニセフ募金活動を

行いました。みなさんが積極的に協力してくれたおかげで、合計２２，２３１円の募金が集まりまし

た。集まった募金は、ユニセフを通して世界の子どもたちのために役立てられます。 

 ご家庭でのご支援・ご協力に心より感謝申し上げます。子どもたちが「だれかのためにできること」

を考え、行動に移す姿がとても頼もしく感じられました。今後も代表委員会の活動へのあたたかい応援

をよろしくお願いいたします。 

 
 

◇学習発表会について 

文化的行事委員長  

   今年度の学習発表会は、「自分を信じて！みんなでつくる、光のステージ」をスローガンに取り組

んでいます。初めての学習発表会ということで、子どもたちは毎日わくわくしながら準備を進めてい

ます。日頃の学習の成果をしっかり発揮しようと、友達と相談したり、工夫したりしながら取り組む

姿が見られています。子どもたちは自分たちの学びや努力を見てもらえることをとても楽しみにして

います。一人一人が自信をもって舞台に立ち、友だちと力を合わせてつくりあげる時間が、あたたか

なステージになりますように、当日はたくさんの拍手をお願いします。 

 

◇１２月２５日（木）の下校について 

 １２月２５日は全学年４時間授業です。給食はなく下校時刻は１２時１５分頃になる予定です。 

 

◇保護者会のお礼 

先日の保護者会には、多数ご参加いただきありがとうございました。お話に出ましたことは学年・学校

で共有して、今後の教育活動に生かしてまいります。 

２月末に、今年度最後の保護者会を予定しています。詳しくは改めてご連絡いたします。 

 

クリスマスコンサートについて 

金管バンド担当  

 １２月２４日（水）の朝、金管バンドがクリスマスコンサートを行います。演奏をする曲目は、「ジン

グルベル」と、「粉雪」です。金管バンドのメンバーは、休み時間等にも、クリスマスコンサートに向けて

練習を頑張っています。 

クリスマスコンサートは、保護者の皆様もご鑑賞いただくことができます。詳細につきましては、後日別

紙を配布いたします。そちらをご確認の上、ぜひご来校ください。 

コンサート当日は、皆様に楽しいクリスマスの雰囲気を感じてもらえるよう、心を込めて演奏します。 

 



 

 
 

 

 
 

 

  

生活科見学を終えて  
 

～葛西臨海水族園での学びと成長～ 

                                  ２年担任  

 １１月１０日生活科見学に行ってきました。お弁当を食べるまでは、素晴らしい天気に恵まれ、葛西

臨海水族園で大きなマグロの群れや、色とりどりの魚たちを目の前で見ることができました。 

 今回の見学の大きなテーマはグループ行動でした。しおりを広げ、「次はペンギンを見よう！」「出口

はこちらだよ」と、地図を見ながら声を掛け合う姿は、本当に立派でした。少し迷っても、友だちと相談

し、協力して目的地にたどり着くことができ、どの班も予定通りによく頑張ったと思います。お昼は葛

西臨海公園の芝生でお弁当タイム。 友達と見学の感想を話しながら食べるお弁当は格別だったようで

す。「美味しかった！」「楽しかった！」というたくさんの笑顔を見ることができました。 

この見学を通して、子どもたちは知識だけでなく、協力することの大切さや、自分たちで考えて行動

する力を大きく伸ばしました。保護者の皆様、お弁当の準備など、ご協力ありがとうございました。 

 

 

～秋と生き物にふれあおう～ 

１年担任  

１１月１８日(火)に元淵江公園と足立生物園へ生活科見学に行きました。交通ルールやマナーを守っ

てバスに乗り、生物園に行くことができました。 

 足立生物園では、モルモットに触ったり、生き物をじっくりと観察したりしました。モルモットに初

めて触った子も多く、飼育員さんのお話を真剣に聞く姿が見られました。 

秋見つけと秋遊びの時間には、ビニールいっぱいに紅葉した落ち葉やどんぐりを集めました。落ち葉

の絨毯に寝転んでみたり、校帽を落ち葉で飾っておしゃれにしたり、思い思いに秋を楽しみました。集

めた秋の宝物は、学校で友達と一緒に楽しめる秋遊びに使いました。 

 「やってみたい！」「もっと知りたい！」、生活科の時の子供たちは、生き生きしています。 

お弁当や秋遊びの材料の準備など、保護者の皆様のご協力に感謝いたします。 

さて冬は、どんな発見があるのか、今から楽しみです。 

 



 
 

 

🌼学習予定🌼 

 

🌼なわとび🌼 

１２月は短縄を使った学習をします。必ず長さを調整していただき、記名の上１２月９日（火）までに持

たせてください。 

 

 

 

 

 

◆１２月の学習予定 

国語 ・みきのたからもの ・お話のさくしゃになろう ・冬がいっぱい 

算数 ・かけ算（２） 

音楽 ・くりかえしを見つけよう 

図工 ・言葉から感じて  ・ゆきの日のふうけい 

生活 ・作ってためして 

体育 ・跳の運動遊び ・マット、とび箱を使った運動遊び ・鬼遊び 

道徳 ・「あいさつ」っていいな ・大すきなフルーツポンチ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

国語 ・どんな おはなしが できるかな ・たぬきの 糸車  ・日づけと ようび 

・てがみで しらせよう  ・むかしばなしを よもう 

算数 ・ひきざん  ・どんなけいさんになるのかな  ・けいさんぴらみっど 

・おぼえているかな？  
音楽 ・がっきと なかよく なろう  ・ようすを おもいうかべよう 

図工 ・わくわくおはなしすごろく 

生活 ・かぞくにこにこ大さくせん 

体育 ・ボール投げゲーム  ・跳の運動遊び  ・とび箱をつかった運動遊び 

道徳 ・はなばあちゃんが わらった  ・どうぶつの かぞく  ・ええところ   

１年生 

 

２年生 

 



 

 

 

＜１２月の学習の予定＞ 

国語： 三年とうげ わたしの町のよいところ 冬のくらし 

社会： 火事からくらしを守る 

算数： 重さのたんいとはかり方 

理科： 音のせいしつ 物の重さ 

音楽： いろいろな音のひびきに親しもう 

図工： いろいろうつして 

体育： 長縄 

道徳： 六べえじいとちよ 百羽のツル よわむし太郎 

総合： えいごげきにちょうせんしよう 

外国語活動：This is for you. 

 

＜お知らせとお願い＞ 

★消防署見学について 

 １２月１１日（木）に足立消防署に見学に行きます。水筒を忘れずに持たせてください。よろしくお願

いします。 

 

★ノートについて 

新しいノートを購入される場合には、国語は１２行、算数は１０ｍｍマスで十字リーダー入りのものを

購入していただくよう、お願いします。 

 

★体育の短縄について 

 体育で縄跳びが始まります。短縄をご用意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生 

 



 

 

 

☆学習予定☆ 

国語 友情のかべ新聞 もしものときにそなえよう 他 

算数 分数をくわしく調べよう 変わり方に注目して調べよう 

理科 物のあたたまり方 

社会 東京都の発展につくした人々 

総合 われら！うめいち災害対策本部 

体育 ティーボール 高跳び 

道徳 感謝 勤労、公共の精神 自然愛護  他 

音楽 せんりつの重なりを感じ取ろう 

図工 ゆめのおしろ 

外国語活動 「What do you want?～オリジナルサラダを作ろう～」 

 

☆席書会の指導について 

   席書会に向けて、１５日（月）に練習をします。１１日（木）までに書初めに使うだるま筆や長い下

敷きを持たせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

【学習予定】 

国語 古典の世界（二） 漢字の広場④ やなせたかしーアンパンマンの勇気 

あなたはどう考える 冬の朝 

社会 情報をつくり、伝える 放送局のはたらき 

算数 単位量あたりの大きさ 四角形と三角形の面積 

理科 物のとけ方 

音楽 詩と音楽の関わりを味わおう 

図工 コロコロガーレ 

家庭 物を生かして住みやすく 

体育 跳び箱運動 保健「心の健康」 

外国語 Unit6 Where is the library? 

総合 わが町梅島 学習発表会に向けて 

道徳 よりよく生きる喜び 親切、思いやり 伝統と文化の尊重 

 

 

 

 

 

４年生 

 

５年生 
 



国語   ぼくのブック・ウーマン おすすめのパンフレットを作ろう 冬のおとずれ 

社会   明治の新しい国づくり 国力の充実をめざす日本と国際社会 

算数   並べ方と組み合わせ方 

理科   水溶性の性質とはたらき 

音楽   音楽で思いを伝えよう 

図工   タネから広がる色画用紙のもよう マグカップ作り 

家庭   まかせてね 今日の食事 

体育   マット運動  Tボール 病気の予防 

総合   テーマを決めて取り組もう 

外国語  Unit７「My Dream」 

道徳    手品師 ピアノの音が・・・・・・ 夜空―光の旅 

 

 

 

 

１２月の学習予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆係児童について 

 ２日（火）の放課後に学習発表会係活動を行います。下校時刻は１６：００頃を予定しております。ご都

合がつかない場合は、連絡帳にてお知らせください。 

 

☆オーケストラ教室について 

１１日（木）に西新井文化ホール（ギャラクシティ内）でオーケストラ教室があります。当日は、

１０時４５分開場でその時間に合わせて徒歩で学校から移動します。 

 

☆卒業アルバム撮影について 

 １２月１９日（金）に卒業アルバムの個人写真の撮影を行います。個人写真は、自分の好きな服装と

好きな道具を持って撮影します。 

 

☆社会科見学について 

 国会議事堂と科学技術館に行きます。バスに乗って行くため８時１５分までに登校してください。

帰校時刻は１６時００分ごろを予定していますが、道路の混み具合によっては多少前後する可能性も

あります。御了承ください。持ち物等の詳細は、後日配布するしおりを御覧ください。 

 

 

 

 
 

６年生 

 


