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‘’自分の目標に向かって勢いよく動き出す 2026 年に‘’ 

                           校 長   

明けましておめでとうございます。旧年中は、本校の教育活動に御理解、御協力をいただ

きまして、ありがとうございました。 

今日は、新年始めの全校朝会をおこない、元気な挨拶で 2026 年（令和 8 年）をスタート

しました。年々、「オ・ア・シ・ス・ハ」が全校的に定着してきており、子供たちが教職員

や友達に自然体で挨拶を交わす姿が多く見られるようになりました。来校される方々からは、

「梅一の子は元気な挨拶ができますね。」「丁寧なお辞儀をしますね。」「地域でも挨拶する子

が増えましたね。」などの声がよく聞かれるようになりました。また日直の先生が記録する

日誌にも挨拶がよくできるようになった様子が多く書かれています。挨拶の他、「ありがと

うございます。」「失礼します。」「ごめんなさい。」「はい！」など、豊かな人間関係を築いて

いくためにも、今年も言葉と態度で相手に伝わる「オ・ア・シ・ス・ハ」を奨励していきた

いと思います。 

さて、2026 年は「午年」ですが、60 年に一度の特別な『丙午』の年です。干支とは、十

二支と十干を組み合わせて一つの年が形づくられているものですが、『丙午』の「丙」は、

太陽の光の意味をもち、「午」は火の気をもつ力強い存在とされています。この２つが重な

り合うことで、情熱や行動力が高まり、勢いのある一年と言われています。これまで停滞し

ていた物事が一気に動き出したり、新しい挑戦を始める機会が巡ってくるかもしれません。

「馬には乗ってみよ、人には添うてみよ」ということわざがあります。遠くから見ているだ

けでは、馬の性質は分からない。人も接し続けて初めて見えてくる本質があるという例えで

す。簡潔に言うと、物事は実際にやってみないと分からない、印象だけで決めつけてしまう

ことなく、経験してみることの大切さを教えている言葉です。 

子供たちには、力強く大地を蹴って走り出す馬のように、自分の目標や夢に向かってさら

に前進してほしいと思います。大きな飛躍や成長のチャンスを逃さぬように、教職員一同、

指導・支援に力を尽くしてまいります。 

保護者の皆様、地域の皆様には、本年も温かいお力添えをいただけますよう、よろしくお

願い申し上げます。 

 

午年（うまどし）に関連する代表的なことわざ・故事成語には、「人間万事塞翁が馬」（にんげん 

ばんじさいおうがうま）、「馬耳東風」（ばじとうふう）、「老馬の智」（ろうばのち）などがあり、 

馬の前進、力強さ、縁起の良さから人生の教訓や勢いを表すものが多いです。 

   ★人間万事塞翁が馬：人生の幸不幸は予測できないこと 

   ★馬耳東風：他人の意見や忠告を全く気に留めないこと 

   ★千軍万馬：千の軍勢と万の馬を従えるような経験豊富で頼りがいのある人物のこと 

   ★老馬の智：長年経験を積んだ老人の知恵は若者に役立つこと 

 

 

は世ｓ九人間万事塞翁が 



〈１月の行事予定〉※表記について ①…１時間目 I…１回目      各学年の授業時間です。 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆下校時刻の目安 

 
月 火 水 木 金

４時間授業 13:10 13:10 13:05 13:10 13:10

５時間授業 14:20 14:30 13:55 14:20 14:30

６時間授業 15:10 15:20 15:10 15:20

1月の目標 

自分から 

元気にあいさつをしよう 

　 曜 行       事 放課後補習教室 梅一キッズ
１
年

２
年

３
年

４
年

５
年

６
年

1 木 元旦

2 金

3 土

4 日

5 月 あだちからの日

6 火 あだちからの日

7 水 冬季休業日終

8 木
4時間授業　給食なし 

😊6-1（～15日）
× × 4 4 4 4 4 4

9 金
測定（１）　委員会Ⅸ⑥　

たてわり代表者会議
× × 5 5 5 5 6 6

10 土

11 日

12 月 成人の日

13 火 安全指導　測定（２）　　　　ALT
１年　　３年　　４年　

 金管
5 5 6 6 6 6

14 水 測定（３）生活リズムチェック始 × 4 4 4 4 4 4

15 木 測定（４）席書会（高） × 5 6 6 6 6 6

16 金 測定（５）　席書会（中） ２年　　３年　　金管 4 5 6 6 6 6

17 土

18 日

19 月 測定（６） 😊6-2（～23日）
３年　　４年　　５年　

 金管
4 4 5 6 6 6

20 火 生活リズムチェック終 ALT １年　　２年　金管 5 5 6 6 6 6

21 水
避難訓練（津波）②

クラブⅨ⑤（3年見学） × 4 4 5 5 5 5

22 木
5時間授業　（避難訓練予備日）

アウトリーチコンサート（３）
× 5 5 5 5 5 5

23 金 ３年 5 5 6 6 6 6

24 土

25 日

26 月
5時間授業　書き初め展始　

ありがとう週間始 × 5 5 5 5 5 5

27 火 4時間授業　研究授業(3-2)13:30~ ALT × × 4 4 4 4 4 4

28 水 × 4 4 4 4 4 4

29 木 月曜時間割
１年　　４年　　６年　

 金管
5 6 6 6 6 6

30 金 ３年　　金管 5 5 6 6 6 6

31 土
土曜授業　武道教室②③（体1・道１）

書き初め展終　ありがとう週間終 × 3 3 3 3 3 3



生活指導部より 

生活指導部 主任 

  楽しい冬休みが終わりました。この時期、ゲームやお金、カードに関するトラブルが多く発生しま

す。遊びに行く時にゲームやお金を持って行かないよう、お声掛けをお願いいたします。また、友達

に金品をあげる、交換する、おごってもらうなどの行為はしないようにお子さんとご確認ください。 

 近年、スクリーンタイムの増加に伴って、子供の睡眠不足・生活リズムの乱れ・ドライアイなどが

問題点として上がっています。タブレットやスマートフォンの使い過ぎに注意し、1日のスクリーン

タイムを決めるようにしてください。また、寝る 1時間前には、デジタル機器から目を離し、睡眠に

備えるようにしてください。生活リズムを整え、集中して学習し、楽しい学校生活を送れるようご協

力をお願いいたします。 

 

                  学習発表会を終えて 

                         文化的行事委員長  

先日は、学習発表会にご参観いただきありがとうございました。今回が初めての学習発表会とい

うこともあり、子供たちは緊張しながらも「頑張るぞ！」「成功させるぞ！」という気持ちを胸に、

本番の日を迎えました。当日は、日頃の授業での学びや友達とのかかわりの中で育ってきた力を、

精一杯発揮する姿に驚かされ、また、その頑張る姿はとても素晴らしかったです。「自分を信じて！

光のステージ」のスローガンのように子供たちひとりひとりの成長が感じられる、あたたかい発表

会となりました。 

衣装の準備や日々の励ましの声掛けなど、保護者の皆様には、たくさんのご協力をいただき、あ

りがとうございました。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校からのお知らせとお願い 

 

◇席書会について 

 １月１５日（木）に５・６年生、１６日（金）に３・４年生の席書会を予定しています。だるま

筆、ごみ袋、書き初め用の下敷き、新聞紙かレジャーシートなど必要な道具の忘れ物がないよう御家

庭でも御準備をよろしくお願いいたします。 

 書き上げた作品は１月２６日（月）からの「校内書き初め展」でご覧いただけます。 

 

◇身体測定について 

１月９日（金）から各学年の身体測定が始まります。体育着の用意をよろしくお願いいたします。 

 

◇土曜授業について 

 １月３１日（土）は土曜授業日です。全学年３時間授業、１１時１０分頃の下校予定です。 

 ２月２日（月）は通常授業になりますので、ご承知おきください。 

チャレンジタイム（長縄跳び）について 

体育的行事委員会   

 １月１３日（火）～２月４日（水）まで、「令和７年度 足立区小学生長なわチャレンジ」の目標回数

を目指して、各学級で目標回数を決めて長縄跳びに取り組みます。最初は、縦割り班で５・６年生を中心

に低学年へ跳び方を教えたり教わったりします。その後は、各学級で休み時間などに頑張ります。期間中

は、縄跳びがしやすい服装で登校できるように、ご協力をお願いします。 

 

  

 



 

 

 

 

🌼学習予定🌼 

 

🌼上履きについて🌼 

名前が消えている場合は再度、なぞって書いてください。 

成長して上履きのサイズが合わなくなっている子がいます。かかとの部分を踏んでいるので、転倒して

ケガをするリスクがあります。おうちでも確認していただき、小さいようなら新しいものをご購入くださ

い。 

 

🌼むかしあそび🌼 

こま遊びをします。学校でこまを購入しているので、こまを入れる巾着袋を持たせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆１月の学習予定 

国語 ・せかいじゅうの海が ・かさこじぞう 

算数 ・1000 より 大きい 数を しらべよう 

・図をつかって考えよう 

音楽 ・わらべうたを きいたり うたったり  しましょう  

・３つの 音で せんりつを つくって  あそびましょう 

図工 ・シーサーを作ろう 

生活 ・あしたへつなぐ 自分たんけん 

体育 ・なわとび ・跳び箱 

道徳 ・ぼく ・さるへいと 立てふだ ・七つの ほし 

 

 

 

 

 

国語 ・なりきって よもう  ・くわしく きこう  ・ことばで あそぼう 

・どうぶつの 赤ちゃん  ・ものの 名まえ 

算数 ・なんじなんぷん ・おおきいかず  
音楽 ・ようすを おもいうかべよう 

図工 ・いっぱいつかってなにしよう ・はこでつくったよ 

生活 ・きせつとなかよし ふゆ  ・むかしあそび  ・もうすぐ２年生 

体育 ・跳の運動遊び  ・とび箱をつかった運動遊び  ・体つくりの運動遊び 

道徳 ・ええところ  ・みんなの ボール  ・二わの ことり 

１年生 

 

２年生 

 



 

３年生 

＜１月の学習の予定＞ 

国語： わたしの町のよいところ 

社会： 足立区のうつりかわり 

算数： 重さをはかって表そう 

理科： 電気の通り道 じしゃくのせいしつ 

音楽： 思いを音楽であらわそう 

図工： シーサーを作ろう 

体育： 短縄 跳び箱 

道徳： やさしい人大さくせん じゃがいものうた なかよしだから 

総合： 今と昔をくらべよう 

外国語活動：Unit8 Wha’s this? 

 

＜お知らせとお願い＞ 

★クラブ活動見学について 

 ４年生からクラブ活動が始まります。それに伴い、２１日（水）にクラブ見学を行います。下校時刻

が異なり、遅くなりますのでご了承ください。（１４：００頃の下校予定です） 

 

 

 

 

 

 

☆学習予定☆ 

 

☆席書会について☆ 

  １月１６日(木)に席書会を実施します。お手本とだるま筆とレジャーシートを使用しますので、 

忘れずに持たせてください。 

 

 

国語 自分だけの詩集を作ろう  風船でうちゅうへ 他 

算数 変わり方に注目して調べよう 小数のかけ算とわり算を考えよう 

理科 物のあたたまり方・寒くなると 

社会 東京都の特色ある地域の様子 

総合 都道府県はかせになろう！ 

体育 跳び箱運動 短縄長縄 ハードル走 

道徳 よりよい学校生活、集団生活の充実  生命尊重 他 

音楽 いろいろな音のひびきを楽しもう 

図工 ゆめのおしろ 

外国語活動 お気に入りの場所をしょうかいしよう 

４年生 

 



 

 

 

 

 

【学習予定】 

国語 好きな詩のよさを伝えよう 言葉でスケッチ 熟語の読み方 

漢字の広場⑤ 想像力のスイッチを入れよう 複合語 

社会 情報を生かして発展する産業 

算数 割合 帯グラフと円グラフ 

理科 人のたんじょう 電流が生み出す力 

音楽 日本の音楽に親しもう 

図工 ミラクル！ミラーワールド 

家庭 ミシンにトライ！手作りで楽しい生活 

体育 保健「心の健康」 跳び箱運動 バスケットボール 

外国語 Unit７ What would you like? 

総合 わが町 梅島  新６年生になろう 

道徳 「ありがとう上手」に くずれ落ちただんボール箱  

感動したこと、それがぼくの作品 

 

【芸術鑑賞教室について】 

・日時 令和８年２月４日（水） 開演時間１３時３０分（約２時間３０分、途中休憩あり） 

・場所 舞浜アンフィシアター 

・演目 「美女と野獣」 

帰りの時間が遅くなるため、予定を空けていただくようお願いします。詳細は後日お知らせ

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生 
 



国語   詩を朗読してしょうかいしよう 知ってほしい、この名言 

社会   アジア・太平洋に広がる戦争 

算数   算数の学習をしあげよう 

理科   水溶液の性質とはたらき 

音楽   日本や世界の音楽 

図工   タネから広がる色画用紙のもよう  

家庭   冬を明るく 暖かく 

体育   バスケットボール 病気の予防 

総合   小学校卒業論文を書こう 

外国語  Unit７「My Dream」 

道徳    言葉のおくりもの 銀のしょく台 まんがに命をー手塚治虫 

 

 

 

 

１月の学習予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆席書会について 

 １５日（木）に席書会を行います。当日忘れ物がないよう、御家庭でもお声掛け下さい。 

【持ち物】 習字道具、新聞紙（朝刊一日分程）もしくはブルーシート、だるま筆、長下敷き、学校 

      で配布したお手本 

      ※新聞紙がない方は事前に御連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生 

 


