
谷中中学校 【ものづくり部】 

年間目標 

①ものづくりを通して、被服や調理の技術を身に付け、完成した時の達成感を味わ

い、自信をもつ。 

②ものづくりで学んだことを家庭生活に反映し、家庭生活を豊かにする。 

③被服や調理に関するコンクールに出品することを通して、目標をもって努力する

姿勢を育てる。 

部員数 1年： 13人、 2年： 2人、 3年： 4人     

活動日 毎週 （火曜日）・木曜日 

休養日 月・（火）・水・金・土・日 

活動時間 平日２時間程度 

主な活動予定 

4月 手縫い作品製作・調理実習 

５月 手縫い作品製作・調理実習 

６月 手縫い作品製作・調理実習 

７月 活動なし（メニュー考案のコンクールに向けて、自宅にて各自実施） 

８月 活動なし（メニュー考案のコンクールに向けて、自宅にて各自実施） 

９月 1・2年生小物、衣服等製作・調理実習 

10月 1・2年生小物、衣服等製作…コンクールに出品・調理実習 

11月 手縫い・ミシン作品製作・調理実習 

12月 手縫い・ミシン作品製作・調理実習 

１月 手縫い・ミシン作品製作・調理実習 

２月 ３年生を送る会準備、手縫い・ミシン作品製作・調理実習 

３月 ３年生を送る会 

参加予定大会 

野田鎌田学園主催の中学生料理コンテストお弁当コンクール 

一般社団法人日本縫製機械工業会主催のホームソーイングコンクール 

東京都技術家庭科部会主催のバッグコンクール   

足立区主催のおいしい給食のメニューコンクール 

その他 

・調理実習について、活動場所の換気、活動前の体調確認、活動前後の手洗いの徹

底をします。 

・また、食物アレルギーの確認をしています。 

・部活内の交流を通してものづくりで学んだことを家庭生活に反映し、家庭生活を

豊かにできるような部活動を目指しています。 

 


