
谷中中学校 ボランティア部 

年間目標 

①ボランティアを通して豊かな心情を育成する。 

②デイサービス通所者とのコミュニケーションをとり、次世代を担う自覚を持つ。 

③礼儀や思いやりの心を育てる。 

部員数 

（令和６年５月現在） 
１年：5 人 ２年：8 人 ３年：0 人 

活動日 月・火・木・金・（土・日 地域から依頼があれば参加） 

休養日 水・（土日）           

活動時間 平日 ２時間程度 休日 依頼があれば 

主な活動予定 

４月 谷中デイサービスで、お年寄りとのふれあい、お手伝い 校外清掃 

５月  

６月  

７月  

８月 地域のお祭りの手伝い 

９月  

10月 地域ハロウィンイベントお手伝い 

11月  

12月 地域クリスマスイベントお手伝い 

１月 地域餅つき手伝い 

２月  

３月  

参加予定大会 

夏期地域の祭りの手伝い 

地域献血ボランティア 

地域募金活動ボランティア 

その他 

 

・生徒に水筒を持参させ、休憩時間以外にも適宜補給させるなど、熱中症、脱水症状

対策を行う。 

・足立区、地区町会より毎年表彰されています。 

 

通

年 


